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 خلاصه اجرایی

اًذاصُ گیشی سَاد َد. تِ ّویي هٌظَس جْت سَاد سلاهت اهشٍصُ یکی اص اجضای هْن سلاهت ّوگاًی تلقی هی ض

 (p). دس ایي هطالؼِ اًذاصُ ًوًَِ تا دس ًظش گشفتي ًسثت اًجام ضذطشاحی ٍ جوؼیتی هطالؼِ  یکسلاهت هشدم ایشاى 

  .ضذ( اص فشهَل صیش استفادُ rٍ خطای ًسثی ) 95ٍ اطویٌاى  50

 

 

 .(1.25)اًذاصُ ًوًَِ ّا دس اثش طشح ّن ضشب ضذ ،فادُ ضذگیشی چٌذ هشحلِ ای است جا کِ دس ػول اص سٍش ًوًَِ اص آى

 . ( صشف ًظش ضذFPCگیشی ) ضایاى رکش است تِ لحاظ تضسگ تَدى حجن جاهؼِ آهاسی اص کسش ًوًَِ

 اتضاس گشدآٍی استاى کطَس گشدآٍسی ضذ.   31تش اساس پشٍتکل ٍاحذ، پشسطٌاهِ ّا تِ صَست ّوضهاى دس سشاسش 

 یپشسطٌاهِ داسا يیا .تَد (HELIA)ٍ ّوکاساى  یِ پشسطٌاهِ سٌجص سَاد سلاهت هٌتظشهطالؼ يیدادُ ّا دس ا

سال( سا اًذاصُ  65تا  18( سَاد سلاهت جوؼیت ضْشی ایشاى )طِیح ایتؼذ ) 5ٍ دس  است( یا ٌِیگض 5) ِیگَ 33

ستفادُ اص سٍش ّای آهاسی دادُ ّا تا اهتغیش است. )تْتشیي(  100)تذتشیي( تا  ٍ اهتیاص آى اص صفش ذیًوا یه یشیگ

 هَسد تشسسی قشاس گشفت.  SPSSهتٌاسة تا استفادُ اص ًشم افضاس 

 چکیده یافته های جمعیتی

 ًفش دس ایي هطالؼِ جوؼیتی ضشکت کشدًذ.  20571تؼذاد   دس هجوَع

اهتیاص  )اًحشاف هؼیاس(ادُ ضذُ است، هیاًگیيتش اساس ًتایج ایي هطالؼِ کِ دسجذٍل ًطاى د سَاد سلاهت کل: -1

تَد. سِ استاى تَضْش،  68.32(15.16)سال تا سَاد ضْش ًطیي کطَس  18-65جوؼیت  اهتیاص(100سَاد سلاهت )اص

اهتیاص ّشهضگاى ٍ تْشاى تِ تشتیة تیص تشیي ٍ سِ استاى خَصستاى، یضد ٍ خشاساى جٌَتی تِ تشتیة کن تشیي هیاًگیي 

 ذ.ّای کطَس داضتٌ سَاد سلاهت سا دس تیي دیگش استاى

تشخَسداس تَدًذ. ایي هیضاى دس  1دسصذ اص جوؼیت هخاطة اص سَاد سلاهت هحذٍد 44حذٍد تش اساس ّویي ًتایج 

ّا ٍ دس سِ استاى یضد، کشدستاى ٍ خَصستاى تیص تش اص ضْش  استاى تَضْش، گیلاى ٍ ّشهضگاى کن تش اص سایش استاى

 ّا تَدُ است. ًطیٌاى سایش استاى

 تَد 67.60ٍ  69.02هشداى ٍ صًاى تِ تشتیة  سَاد سلاهتاهتیاص هیاًگیي ٌسیت: سَاد سلاهت کل ٍ ج -1-1

 . ]( هؼٌاداس تَد=0.0001Pایي تفاٍت تا تَجِ تِ اًذاصُ ًوًَِ تالا اص ًظش آهاسی )[

 دسصذ تَد. 47دسصذ ٍ دس هشداى حذٍد  42ّوچٌیي دسصذ سَاد سلاهت هحذٍد دس هخاطثاى تِ تشتیة دس صًاى حذٍد 

                                                
تقسین ضذ. تشاساس  "ًاکافی"ٍ  "ًِ چٌذاى کافی"،"کافی"، "ػالی"دس ایي هطالؼِ سطح سَاد سلاهت هخاطثاى ٍفق اهتیاصات اخز ضذُ  تِ چْاس دستِ  - 1

 ضذُ است.استخشاج ضذُ ٍ دس هطالؼِ گضاسش  "سَاد سلاهت هحذٍد"دستِ  "ًاکافی"ٍ  "ًِ چٌذاى کافی"ًظش هحققاى اص هجوَع دٍ دستِ 
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؛ افشاد 65.98تِ تشتیة دس افشاد تی کاس،  سَاد سلاهتاهتیاص هیاًگیي : ٍضعیت اشتغالَاد سلاهت کل ٍ س -1-2

 تَد.   69.18ٍ افشاد ضاغل،  69.52؛ افشاد داًص آهَص/ داًطجَ 70.00؛ افشاد تاصًطستِ، 67.16داس،  خاًِ

دسصذ، افشاد  47حذٍد داس  ذ ، افشاد خاًِدسص 50حذٍد  کاس تیدسصذ سَاد سلاهت هحذٍد تِ تشتیة دس افشاد ّوچٌیي 

 دسصذ تَد.  حذٍد 42دسصذ ٍ افشاد ضاغل  حذٍد 43دسصذ، افشاد داًص آهَص/ داًطجَ  38حذٍد تاصًطستِ 

سال،  24تا  18گشٍُ سٌی تِ تشتیة سَاد سلاهت دس اهتیاص هیاًگیي سَاد سلاهت کل ٍ گرٍُ ّای سٌی:  -1-3

؛ 67.39سال،  54تا  45؛ گشٍُ سٌی 69.22سال،  44تا  35؛ گشٍُ سٌی 69.06 سال، 34تا  25؛ گشٍُ سٌی 67.93

 تَد.  65.53سال ٍ تالاتش ،  55افشاد دس گشٍُ سٌی 

دسصذ، افشاد دس گشٍُ  47سال حذٍد  24تا  18ّوچٌیي دسصذ سَاد سلاهت هحذٍد تِ تشتیة دس افشاد گشٍُ سٌی 

 45سال  54تا  45دسصذ، افشاد دس گشٍُ سٌی  42سال  44تا  35 دسصذ، افشاد دس گشٍُ سٌی 43سال  34تا  25سٌی 

 دسصذ تَد.  49سال ٍ تالاتش  55دسصذ ٍ افشاد دس گشٍُ سٌی 

دس افشاد تِ تشتیة سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي سَاد سلاهت کل ٍ ٍضعیت تحصیل )سال ّای تحصیل(:  -1-4

؛ تا 68.42سال،  12تا  10؛ تا تحصیلات  64.39ال، س 9تا  6؛ تا تحصیلات  58.32سال،  5تا  1تا تحصیلات 

  تَد. 72.44سال تِ تالا ،  13تحصیلات 

دسصذ؛ افشاد تا تحصیلات  69سال، حذٍد  5تا  1ّوچٌیي دسصذ سَاد سلاهت هحذٍد تِ تشتیة دس افشاد تا تحصیلات 

دسصذ  34سال تِ تالا  13تحصیلات  دسصذ؛ ٍ افشاد تا 44سال،  12تا  10دسصذ؛ افشاد تا تحصیلات  55سال،  9تا  6

 تَد.

 ابعاد سَاد سلاهت  -2

دس تؼذ خَاًذى دسصذ سَاد سلاهت هحذٍد  ٍ،  66.35تؼذ خَاًذى سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي بعذ خَاًذى:  -2-1

 دسصذ تَد. 45حذٍد 

دس تؼذ هحذٍد  دسصذ سَاد سلاهت ، ٍ  64.75تؼذ دستشسی سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي بعذ دسترسی:  -2-2

 دسصذ تَد. 55حذٍد دستشسی 

ّوچٌیي دسصذ سَاد سلاهت  ، ٍ  74.07تؼذ فْن ٍ دسک سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي : بعذ فْن ٍ درک -2-3

 دسصذ تَد. 31حذٍد دس تؼذ فْن ٍ دسک هحذٍد 

دس تؼذ اسصیاتی هحذٍد دسصذ سَاد سلاهت ، ٍ  64.11تؼذ اسصیاتی سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي : بعذ ارزیابی -2-4

 دسصذ تَد. 51حذٍد 

دسصذ سَاد  ، ٍ 68.81تؼذ تصوین گیشی ٍ سفتاس سَاد سلاهت اهتیاص هیاًگیي بعذ تصوین گیری ٍ رفتار:  -2-5

 دسصذ تَد. 45حذٍد دس تؼذ تصوین گیشی ٍ سفتاس سلاهت هحذٍد 
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 سال( ساکي شْرّا 18-65یراًی )بسرگسالاى ا( ٍ سطَح سَاد سلاهت کل 100هیاًگیي اهتیاز )از جذٍل: 

 (اًحراف هعیار) هیاًگیي استاى
 ًاکافی

 تعذاد)درصذ(

 کافی چٌذاى ًِ
 تعذاد)درصذ(

 کافی

 (تعذاد)درصذ

 عالی
 تعذاد)درصذ(

 107(13.7) 249(32.0) 254(32.6) 169(21.7) 64.25( 17.31) شرقی آرربایجاى

 124(15.5) 268(33.5) 333(41.6) 76(9.5) 67.73( 14.62) غربی آرربایجاى

 50(10.2) 180(36.7) 208(42.4) 53(10.8) 66.23 (13.51) اردبیل

 137(17.4) 337(42.9) 244(31.0) 68(8.7) 70.37 (14.05) اصفْاى

 81(13.0) 320(51.4) 189(30.4) 32(5.1) 70.68 (11.77) البرز

 99(19.4) 230(45.2) 132(25.9) 48(9.4) 71.24 (14.50) ایلام

 119(24.3) 251(51.3) 102(20.9) 17(3.5) 74.87 (12.00) بَشْر

 284(20.3) 619(44.3) 393(28.2) 100(7.2) 71.52 (13.86) تْراى

 85(17.2) 167(33.8) 183(37.0) 59(11.9) 67.78 (15.54) بختیاری ٍ چْارهحال

 64(12.5) 151(29.4) 189(36.8) 110(21.4) 63.58 (16.18) جٌَبی خراساى

 202(14.6) 558(40.3) 488(35.3) 136(9.8) 68.27 (14.50) رضَی خراساى

 116(23.3) 193(38.8) 139(27.9) 50(10.0) 70.98 (15.48) شوالی خراساى

 109(10.8) 311(30.7) 351(34.6) 242(23.9) 62.25 (17.40) خَزستاى

 87(17.5) 197(39.6) 149(30.0) 64(12.9) 68.73 (16.22) زًجاى

 96(19.8) 200(41.2) 143(29.5) 46(9.5) 70.35 (14.82) سوٌاى

 154(24.3) 241(38.1) 132(20.9) 106(16.7) 69.94 (17.66) بلَچستاى ٍ سیستاى

 138(17.3) 341(42.8) 250(31.4) 68(8.5) 70.35 (13.74) فارس

 86(17.2) 202(40.5) 163(32.7) 48(9.6) 69.69 (14.62) قسٍیي

 104(17.8) 189(32.4) 198(33.9) 93(15.9) 67.04 (16.68) قن

 47(7.8) 199(33.0) 271(44.9) 86(14.3) 63.99 (14.45) کردستاى

 106(13.7) 274(35.5) 306(39.6) 86(11.1) 66.97 (14.65) کرهاى

 107(17.5) 256(42.0) 180(29.5) 67(11.0) 69.39 (14.91) کرهاًشاُ

 78(15.9) 237(48.4) 143(29.2) 32(6.5) 70.35 (13.46) بَیراحوذ ٍ کْگیلَیِ

 49(10.0) 204(41.5) 150(30.5) 89(18.1) 65.96 (15.51) گلستاى

 36(5.9) 388(63.8) 168(27.6) 16(2.6) 70.76 (9.36) گیلاى

 110(17.8) 238(38.6) 200(32.4) 69(11.2) 69.53 (15.04) لرستاى

 92(11.9) 316(40.9) 272(35.2) 92(11.9) 67.04 (13.97) هازًذراى

 86(13.7) 272(43.3) 200(31.8) 70(11.1) 68.33 (14.59) هرکسی

 126(25.0) 210(41.7) 123(24.4) 45(8.9) 72.50 (15.57) ّرهسگاى

 115(18.8) 216(35.4) 171(28.0) 109(17.8) 67.64 (17.32) ّوذاى

 47(7.9) 188(31.7) 234(39.5) 124(20.9) 62.48 (15.06) یسد

 3241(15.8) 8202(39.9) 6658(32.4) 2470(12.0) 68.32 (15.16) کل

 

 





 

1 

 

 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 هطالب فْرست

 ضوارُ صفحِ عٌَاى
 7 ........................................................................................................................ هقذهِ ـ اٍل فصل

 9 .................................................................................................................................................................. عطح اّساف
 9 ...................................................................................................................................................................انلي ّسف

 9 ................................................................................................................................................................... ٍيػُ اّساف

 11 ....................................... ضذُ اًجام هطالعات بر هرٍری ٍ پژٍّص ًظری یّا ٌِیزه ـ دٍم فصل

 13 ....................................................................................................... پژٍّص رٍش ـ سَم فصل

 13 ................................................................................................................................................................ پػٍّف ًَؿ
 13 ............................................................................................................................................................ پػٍّف خبهقِ

 13 ............................................................................................................................................................ ٍضٍز یبضّبیهق
 13 .......................................................................................................................................................... ذطٍج یبضّبیهق

 13 ................................................................................................................................ گیطی ًوًَِ ضٍـ ٍ ًوًَِ تقساز
 14 ........................................................................................................................................................... ًوًَِ کل تقساز
 14 ...................................................................................................................................................... یطیگ ًوًَِ ضٍـ
 15 ...................................................................................................................................... ّب زازُ گطزآٍی اثعاض ٍ ضٍـ

 15 ....................................................................................................................................................................... طّبیهتغ
 15 ............................................................................................................................................................... ٍاثؿتِ طیهتغ
 15 ....................................................................................................................................................... هؿتقل یطّبیهتغ

 15 ................................................................................................................................................... ّب زازُ تحلیل ضٍـ
 15 .......................................................................................................................................................ياذلاق تهلاحؾب

 17 .............................................................................................. پژٍّص  یّا افتِی ـ چْارم فصل

 17 ............................................................................................................................................. يتیخوق یّب بفتِي( الف
 18 ......................................................................................................... ؾلاهت ؾَاز ؾٌدف ثِ هطثَط یّب بفتِي( ة

 18 ........................................................................................................................................................ کل ؾلاهت ؾَاز
 18 .................................................................................................................................. تیخٌؿ ٍ کل ؾلاهت ؾَاز
 19 ...................................................................................................................... اقتغبل تیٍضق ٍ کل ؾلاهت ؾَاز
 19 ..................................................................................................................... يؾٌ یّب گطٍُ ٍ کل ؾلاهت ؾَاز

 19 ........................................................................................ (لیتحه یّب ؾبل) لیتحه تیٍضق ٍ کل ؾلاهت ؾَاز
 21 .......................................................................................................................................................ؾلاهت ؾَاز اثقبز
 21 ................................................................................................................................................................. ذَاًسى ثقس
 21 ............................................................................................................................................................... يزؾتطؾ ثقس
 21 .......................................................................................................................................................... زضک ٍ فْن ثقس
 22 .................................................................................................................................................................. يبثياضظ ثقس
 22 ........................................................................................................................................... ضفتبض ٍ یطیگ نیتهو ثقس
 23 ............................................................................................. ؾلاهت اعلافبت کؿت هٌبثـ ثِ هطثَط یّب بفتِي( ج
 33 ..................................................................................................................... ؾلاهت ؾَاز  ثط کیزهَگطاف فَاهل طیتبث



 

2 

 

 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

 35 ...................................................... طٌْاداتیپ ،یریگ جِیًت ّا، افتِی لیتحل ٍ بحث ـ پٌجن فصل

 37 .....................................................................................................................................  هٌابع

 



 

7 

 

 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 هقدههصل اول ـ ف
اًس، ٍ افطاز ثبيس ًْبيتب ثرطای  ًؾبم ّبی ًَيي ؾلاهت ثبفث ايدبز ًیبظّبی خسيسی زض هربعجبى ذَز قسُ 

نحیح زض هَضز ذَز ٍ ذبًَازُ ًقف ّبی خسيسی ثط فْسُ ثگیطًرس، کرِ زض ايري ظهیٌرِ      تهویوبتاتربش 
 ثحث ٍ هؿئلِ يک فٌَاى ثِ ّن اکٌَى ؾلاهت ؾَاز [.1] يکي اظ فَاهل ثؿیبض هؤثط، ؾَاز ؾلاهت اؾت

تهوین گیطی اقربل زض ظهیٌِ ّبی هطتجظ ثب [، ٍ ثِ زلیل ًقف هْن آى ثط ًحَُ 2قسُ ] هقطفي خْبًي
ؾلاهت ثِ فٌَاى يکي اظ اثعاضّبی اؾبؾي زض خْت اضتقبی ؾغح ؾلاهت خبهقِ ٍ ثبلا ثطزى کیفیت اضائِ 

ؾَاز ؾلاهت، هفَْم گؿتطزُ [. 3-4ذسهبت ثْساقتي زضهبًي هَضز تَخِ ؾیبؾتگصاضاى قطاض گطفتِ اؾت ]
زض هتَى ؾرلاهت هرَضز اؾرتفبزُ     1970اظ حسٍز ؾبل قسُ ٍ  ّبی گًَبگًَي تقطيف ای اؾت کِ ثِ قیَُ

 [. 5قطاض گطفتِ اؾت ]
ثِ ضغن فسم تَافق ثط ؾط تقطيف ؾَاز ؾلاهت ٍ اثقبز آى ٍ زقَاض قسى ؾٌدف ٍ هقبيؿِ اثعاض ّبی شی 
ضثظ، ثیكتط تقبضيف اضائِ قسُ زض ذهَل ؾَاز ؾلاهت اظ ضٍيکطز ٍ ذهَنیت هكتطک ثطذَضزاضًس؛ ايري  

فجبضت اؾت اظ ايي کِ ؾَاز ؾلاهت فطاتط اظ تَاًبيي ذَاًرسى، ًَقرتي ٍ زضک هقربًي ٍ هفربّین      ضٍيکطز
کلوبت ٍ افساز زض هحیظ ّبی ؾلاهت اؾت. زض تقبضيف اضائِ قسُ اظ ايي قبذم ثِ چٌس ثقسی ثَزى ؾَاز 

اعلافربت   ؾلاهت اقبضُ قسُ ٍ ثِ تَاًبيي ّبی قٌبذتي افطاز ثِ هٌؾَض زضک ٍ تفؿیط هقربًي ٍ هفربّین  
 ذَاًرسى،  ّربی  هْربضت  اظ ای هدوَفِ قبهل ؾلاهت زض اقکبل گًَبگَى تأکیس قسُ اؾت. ؾَاز ؾلاهت

 ؾرلاهتي  ّربی  هَققیرت  زض ّب ايي هْبضت کبضگیطی ثِ تَاًبيي ٍ گیطی تهوین تحلیل، ٍ قٌیسى، تدعيِ

آذرطيي تقربضيف اضائرِ     [. زض6گطزز ] ًوي ثط فوَهي ذَاًسى تَاًبيي يب ّبی تحهیل ؾبل ثِ لعٍهبً کِ اؾت
قسُ اظ ايي قبذم فلاٍُ ثط ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، هْبضت ّبی افطاز زض اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ ّبی هدبظی 
ثِ ذهَل قجکِ ايٌتطًي، قجکِ ّبی اختوبفي، هْبضت ّبی ثطقطاضی اضتجبط هؤثط ضا ثِ فٌرَاى يکري اظ   

بگَى ؾَاز ؾرلاهت، تقطيرف اضائرِ قرسُ     [. اظ ثیي تقبضيف گ7ًَخٌجِ ّبی ؾَاز ؾلاهت تلقي قسُ اؾت ]
اظ هقجَلیت ثیكتطی ثطذَضزاض ثَزُ ٍ زض ثیكتط هٌبثـ ًیع هَضز اؾتٌبز قطاض گطفتِ  " Ratzan(2000)تَؾظ 

هیعاى ؽطفیت فطز ثطای کؿت، تفؿریط ٍ زضک  "اؾت. ٍی ؾَاز ؾلاهت ضا ايي چٌیي تقطيف کطزُ اؾت: 
 [.8] "تهوین گیطی هٌبؾت لاظم اؾت.اعلافبت اٍلیِ ٍ ذسهبت ؾلاهتي اؾت کِ ثطای 

 زلايل اهب اؾت، تأثیطگصاض ؾلاهتي ًتبيح ثط حس تب چِ ؾلاهت ؾَاز کِ ًیؿت هقلَم زضؾتي ثِ ٌَّظ گطچِ

 ًبکبفي ؾلاهت ؾَاز ًتیدِ زض ثب ؾلاهتي، هطتجظ ًبذَقبيٌس ًتبيح اظ ثؿیبضی کِ اؾت آى اظ ظيبزی حبکي

ؾَاز ؾلاهت زض هقبيؿِ ثب هتغیطّبيي هبًٌرس ؾري،   هقتقسًس کِ [؛ ثِ عَضی کِ ثطذي اظ هحققبى 9اؾت ]
[. 10زضآهس، ٍضقیت اقتغبل، ؾغح آهَظـ ٍ ًػاز پیف ثیٌي کٌٌسُ قَی تطی زض ضاثغِ ثب ؾلاهت اؾرت ] 

افطاز زاضای ؾَاز ؾلاهت ًبکبفي زضثبضُ ضٍـ ّبی پیكگیطی اظ ثیوبضی ّب زاًف کوي زاضًرس ٍ کوترط زض   
ثطاثط ثیوبضی ّبی هعهي هكربضکت هري کٌٌرس. اغلرت، آهرَظـ ّربی پعقرکي ٍ        ثطًبهِ ّبی هطاقجت زض 

ثْساقتي ضا زضک ًوي کٌٌس ٍ حتي هوکي اؾت کرِ آى ّرب ضا ثرِ اقرتجبُ تفؿریط ًوبيٌرس ٍ هتقبقرت آى        
ايي افطاز زض هقبيؿِ  [.1] ذغبّبی پعقکي ًیع ثبلا ضفتِ ٍ هَفقیت هقبلدبت ّن زض ايي افطاز پبيیي هي آيس

ِ ؾَاز ؾلاهت کبفي زاضًس اغلت زضک نحیحي اظ ثطچؿت ّبی زاضٍّب ٍ هَاز غصايي ًساضًس، ثب کؿبًي ک
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ثِ اذجبض ٍ تَنیِ ّبی ثْساقتي کن تط فول هي کٌٌس، هؿبئل ٍ هكکلات هطتجظ ثب ؾرلاهت ذرَز ضا ثرب    
کبضکٌبى ثْساقتي کوتط زض هیبى هي گصاضًس ٍ زض يبفتي ذسهبت ثْساقتي زضهربًي هٌبؾرت ثرطای ذرَز ٍ     
فطظًساًكبى ثیكتط زچبض هكکل هي قًَس. زض هَضز پیبم ّبی ثْساقتي ضؾبًِ ّب زچبض ؾطزضگوي هي قًَس 

افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت کن ًوي تَاًٌس ثِ [. 11-13]ٍ زض زضهبى ثیوبضی ّبی هعهي ًیع ثیكتط هكکل زاضًس 
ِ هغطح کطزى اثْبهبت ذَز ٍ ضاحتي ثب کبضکٌبى ثْساقتي ٍ زضهبًي اضتجبط ثطقطاض ًوَزُ ٍ زض ًتیدِ هیلي ث

تحقیقربت ظيربزی   [. 14]پطؾیسى ؾَالات قبى خْت اتربش تهویوبت هٌبؾت اظ ذَز ًكبى ًوري زٌّرس   
ًكبى هي زّس کِ افطاز ثب ؾَاز ؾلاهت پبيیي کن ترط پیگیرط ٍضرقیت ؾرلاهت ذرَز ّؿرتٌس؛ ثیكرتط زض        

زضهبى تحویل هي کٌٌس؛ زض هَضز  ثیوبضؾتبى ثؿتطی هي قًَس؛ ٍ ّعيٌِ ّبی ثْساقتي ثیكتطی ضا ثِ ًؾبم
ثیوبضی ّبی غیطٍاگیط هبًٌس ؾطعبى زضک کوتطی اظ فَاهل ذغط آى ّب زاضًرس ٍ زض هطاحرل اًتْربيي ترط     

اعلافربت   کوترطی  احتوربل  ثرب  اًرسک  ؾرلاهت  ؾرَاز  افطاز زاضای[. 15]ثیوبضی تكریم زازُ هي قًَس 
کٌٌس ٍ  هي فول قسُ زازُ زؾتَضات ثِ ٍ ضا زضک ؾلاهت هترههبى تَؾظ قسُ اضايِ گفتبضی ٍ ًَقتبضی
 ثیكتط زض آى ّب پعقک هطاخقِ ثِ ٍ قسى ثؿتطی [؛ هیعاى16زاضًس ] تطی ضقیف ٍضقیت ؾلاهت ثٌبثط ايي

زاضًس  پیكگیطاًِ کوتطی هطاقجت [؛19کٌٌس ] هي فول ضقیف ذَز هطاقجتي ّبی هْبضت [؛ زض17-18اؾت ]
[. ثِ عَض کلي اظ پیبهسّبی ًبقي اظ 21قًَس ] هي ضا هتحول ثیكتطی پعقکي ّبی ّعيٌِ ًتیدِ زض ٍ [20]

کن ؾَازی افطاز زض حَظُ ؾلاهت هي تَاى ثِ اؾتفبزُ کوتط اظ ذسهبت پیكگیطی، اًتربة ّربی ضرقیف   
ّرربی پعقررکي، پبيجٌررسی کوتررط ثررِ  ّررب، فْررن کوتررط اظ ٍضررقیت ؾررلاهت، تررأذیط ثیكررتط زض تكررریم

تط، افعايف  قسى، ٍضقیت ؾلاهت خؿوي ٍ ضٍاًي ضقیف ّبی پعقکي، افعايف ذغط ثؿتطی زؾتَضالقول
 ؾلاهت ثب ٍضقیت ًبکبفي ؾلاهت [. ؾَاز22ّبی هطاقجت ؾلاهت ثیكتط اقبضُ ًوَز ] ذغط هطگ ٍ ّعيٌِ

 قٌس تط ضقیف پعقک، کٌتطل زؾتَضّبی اظ پیطٍی فسم ٍ زاضٍّب اظ اؾتفبزُ ًبهٌبؾت تط، ضقیف حس زض فطزی

 زاًرف ثْساقرتي   قرًَس،  هي ًبقي ضقیف کٌتطل اظ کِ هكکلاتي زی اظفط گعاضـ قیَؿ افعايف ٍ ذَى

 ثب اضتجبط ثستط ٍ ؾلاهت ّبی ًگطاًي کوتط ثیبى زضهبى، زض ذهَل تهوین گیطی زض کوتط هكبضکت کوتط،

  [.23اؾت ] پعقکبى ّوطاُ
 اهرط  ّربی  کٌٌرسُ  ثعضگتطيي تقیریي  اظ يکي فٌَاى ثِ ضا ؾلاهت ؾَاز گعاضقي، زض ؾبظهبى ؾلاهت خْبى

 اظ هتأثط توبهي افطاز اظ هتكکل اًدوٌي کِ کطز تَنیِ خْبى ثِ کكَضّبی ًوَز. ّوچٌیي هقطفي ؾلاهت

 زض ؾرلاهت  ؾرَاز  ؾرغح  اضتقربی  ذهَل زض ّبی ضاّجطزی، فقبلیت ّوبٌّگي ٍ پبيف خْت ضا اهط ايي

 [. 24قَز ] ايدبز خَاهـ هرتلف
ٍضی اؾت تب اظ احتوبل ثطٍظ ذغطات ًبقري اظ  ثٌبثط آًچِ گفتِ قس ؾٌدف هیعاى ؾَاز ؾلاهت اهطی ضط

[. زض ايي ضاؾتب تبکٌَى ّیچ هغبلقِ ای زض ؾغح هلي ثطای ؾٌدف ؾَاز 23ؾَاز هحسٍز خلَگیطی قَز ]
ؾلاهت زض ايطاى اًدبم ًكسُ اؾت، لصا اًدبم يک هغبلقِ ثطای زاقتي يک قبذم ثطای کوک ثِ پربيف  

ٍضی ثِ ًؾط هي ضؾس. لصا هحققبى زض ايي هغبلقِ ثرط آى  هؿتوط ثطًبهِ ّبی آهَظـ ٍ اضتقبی ؾلاهت ضط
قسًس تب ثب اؾتفبزُ اظ يک اثعاض ضٍا ٍ پبيبی ثَهي ؾَاز ؾلاهت ايطاًیبى ؾبکي قْطّب ضا هَضز ؾٌدف قطاض 

 زٌّس. 
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 اَداف طرح

 ّذف اصلی
 ؾبل( ؾبکي قْطّب 18-65ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت ثطای ثعضگؿبلاى ايطاًي ) 

 اّذاف ٍیژُ
ؾربل( ؾربکي    18-65ى)زضنس( ٍ ؾغح ثٌسی ؾرَاز ؾرلاهت ثعضگؿربلاى ايطاًري )    تقییي هیعا .1

 قْطّب.

ؾربل( ؾربکي    18-65ؾَاز ؾلاهت ثعضگؿبلاى ايطاًي )تقییي هیعاى)زضنس( ٍ ؾغح ثٌسی اثقبز  .2
 .قْطّب

ؾبل( ؾبکي قْطّب  18-65تقییي هیعاى)زضنس( ٍ ؾغح ثٌسی ؾَاز ؾلاهت ثعضگؿبلاى ايطاًي ) .3
 قیتي )ؾي، خٌؿیت، ؾبل ّبی تحهیل، قغل( ثِ تفکیک هكرهبت خو

 تقییي ضاثغِ ثیي ؾَاز ؾلاهت ٍ هكرهبت خوقیتي )ؾي، خٌؿیت، ؾبل ّبی تحهیل، قغل( .4

تقییي هٌبثـ گعاضـ قسُ ثطای کؿت اعلافبت زض ذهَل ؾلاهت ٍ ثیوبضی تَؾظ ثعضگؿبلاى  .5
 ؾبل( ؾبکي قْطّب 18-65ايطاًي )
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 هروری بر هطالعات انجام ضدهی نظری پژوهص و ها هینزهـ  فصل دوم
تقساز هغبلقبت زض ذهَل ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت زض ايطاى ثؿیبض کن ثَزُ ٍ غبلت هَاضز اًدربم قرسُ ًیرع    
گؿتطزگي لاظم ضا ًساقتِ اؾت. ضوي ايي زض ثطذي اظ آى ّب ضٍيکطز تسٍيي اثعاضّبی ؾٌدف ثِ گًَِ ای 

ايي هدبل نطفب ثِ چٌس ًوًَِ اظ ايي هغبلقبت کرِ   ثَزُ کِ هقبيؿِ ٍ تحلیل ضا ثؿیبض زقَاض هي ًوبيس. زض
 زاضای اثعاضّبی هكرم ٍ ًیع تقساز ًوًَِ قبثل تَخِ ثَزُ اؾت، اقبضُ هي ًوبيین:

ضا ثب ؾبل( قْط انفْبى  18اظ افطاز ثعضگؿبل )ثبلای ًفط  525ؾَاز ؾلاهت  1391زض هغبلقِ ای زض ؾبل 
زضنرس  50ًتبيح ًكربى زاز ثریف اظ    گطفت. ضؾي قطاضهَضز ثط S-TOFHLA  ٍNVSاؾتفبزُ اظ زٍ اثعاض 

ؾَاز ؾلاهت هطظی يب ًبکبفي زاقرتٌس.   NVS زضنس افطاز  ثط اؾبؼ S-TOFHLA  ٍ61افطاز ثط اؾبؼ 
 15.5زضنس ؾَاز ؾلاهت هرطظی ٍ   38زضنس افطاز ؾَاز ؾلاهت کبفي،  S-TOFHLA ، 46.5زض آظهَى

زضنس اظ افطاز ؾَاز ؾلاهت  38کِ  ُ قسًیع ًكبى زاز NVS ٍ زض آظهَىزضنس افطاز ؾَاز ؾلاهت ًبکبفي 
زضنس ؾَاز ؾلاهت ًبکبفي زاقتٌس. زض ايي هغبلقرِ ثریي    25.4زضنس ؾَاز ؾلاهت هطظی ٍ  36.6کبفي، 

زاض آهربضی هكربّسُ    ؾغح ؾَاز ؾلاهت ٍ ؾي، ؾغح تحهیلات، خٌؽ ٍ ٍضقیت اقتهبزی اضتجبط هقٌي
هرس  آافطاز ثب ؾٌیي ثبلاتط، تحهیلات کوتط، ظًبى ٍ قكط کرن زض قس، ثِ عَضی کِ ؾَاز ؾلاهت ًبکبفي زض 

 [.25] تط ثَز قبيـ
زض هغبلقِ ذَز ؾَاز ؾلاهت ٍ اضتجربط آى ثرب ثرِ کربضگیطی ذرسهبت       1389تٌي چٌس اظ هحققبى زض ؾبل 

ؾربل( ثرب اؾرتفبزُ اظ ؾرٌدف ؾرَاز       18ًفط اظ افطاز ثربلای   1000ؾلاهت ضا زض خوقیت قْطی کطهبى )
زضنس افطاز زاضای ؾَاز ؾلاهت پربيیي   60کطزی ثعضگؿبلاى اًدبم زازًس. ًتبيح ًكبى زاز کِ ؾلاهت فول

)ًبکبفي ٍ هطظی( زاقتٌس. ٍضقیت ثیوِ ثیكتطيي اضتجبط ضا ثب ؾَاز ؾلاهت زاقت ٍ ؾَاز ؾلاهت ثط ثْرطُ  
 [.26] گیطی اظ ذسهبت ؾلاهت هَثط ثَز

کِ ثب اؾتفبزُ اظ ًؿرِ ايطاًري )فبضؾري( اثرعاض     1386زض هغبلقِ عْطاًي ثٌي ّبقوي ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 
ؾبل  18 افطاز اظ ًفط 1086 ؾلاهت اًدبم قسُ، ؾَاز TOFHLAى بثبلغؾٌدف ؾَاز ؾلاهت فولکطزی 

ضٍؾتبی اظ ّرط   1 ٍ قْط 1تْطاى ) ٍ قعٍيي کطهبًكبُ، هبظًسضاى، ثَقْط، ّبی اؾتبى اظ اؾتبى 5 ثبلاتط زض ٍ
زضنس اظ افرطاز هرَضز    1/28هَضز ثطضؾي قطاض گطفت. ًتبيح هغبلقِ ًكبى زاز، آى  ثط هؤثط فَاهل ٍ اؾتبى(

ؾَاز ؾرلاهتي   زضحسزضنس  56.6زضنس ؾَاز ؾلاهتي هطظی ٍ  15.3هغبلقِ ؾَاز ؾلاهتي زض حس کبفي، 
ؾَاز ؾلاهت هحسٍز، ثرب ٍضرقیت اقتهربزی    . زاقتٌس. ؾغح ؾَاز ؾلاهت زض ظًبى ثبلاتط ثَزقطاض ًبکبفي 

 ؾرلاهت  ؾرَاز  ؾرغح  ثرب  ضا اضتجربط  تطيي قَی تحهیلات، . ؾغحزاض ًكبى زاز بط آهبضی هقٌيپبئیي اضتج

 [.27زضنس( ]17زاقت. اظ ذهَنیبت ايي هغبلقِ حضَض افطاز ثي ؾَاز زض خوـ هكبضکت کٌٌسگبى ثَز )
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 پژوهص روش ـ فصل سوم

 وًع پژيَص
 حلیلي( اًدبم قس.ت-هقغقي )تَنیفي ثَز، کِ ثِ نَضتايي پػٍّف يک هغبلقِ خوقیتي 

 امؼٍ پژيَصج
( ؾبکٌبى قْطّب )هطاکع اؾتبى ّب ٍ يک قْط ثب اًتربة تهبزفي زض ّط 65تب  18کلیِ ايطاًیبى ثبلغ )ؾٌیي 

 اؾتبى( هس ًؾط ثَزًس.

 مؼیارَای يريد
  ايطاًي ثَزى، فضَ ذبًَاض هَضز هطاخقِ، ثبؾَاز ثَزى)ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي(

 مؼیارَای خريج
طٍّي )پبزگبى ّب، ذَاثگبُ ّب ٍ...(، فسم ضضبيت ثِ ّن کبضی، هْوبى ثَزى ٍ يب فضَ ذبًَاض ذبًَاضّبی گ

 هَضز پطؾكگطی ًجَزى، فطم ّبی تکویل قسى ًبقم ٍ .....

 تؼداد ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری
ٍ  50 (p)ايي پػٍّف يک هغبلقِ خوقیتي اؾت. زض ايي هغبلقِ اًساظُ ًوًَِ ثرب زض ًؾرط گرطفتي ًؿرجت     

ثرب ذغربی    p: ثطای ثطآٍضز ًؿجت هقیٌي هبًٌرس  هسآ ( ثِ قطح ظيط ثِ زؾت rٍ ذغبی ًؿجي ) 95یٌبى اعو
 .قس گیطی تهبزفي ؾبزُ اظ فطهَل ظيط اؾتفبزُ زض ضٍـ ًوًَِ rًؿجي 

  

 

 

 
اًساظُ ًوًَِ ّرب زض اثرط عرطح ّرن      ،گیطی چٌس هطحلِ ای اؾتفبزُ قس خب کِ زض فول اظ ضٍـ ًوًَِ اظ آى

( نرطف  FPCگیطی ) بيبى شکط اؾت ثِ لحبػ ثعضگ ثَزى حدن خبهقِ آهبضی اظ کؿط ًوًَِق ضطة قس.
 . ًؾط قس

اؾرتبى تْرطاى،    5ثط اؾبؼ ًتبيح تٌْب هغبلقِ هٌتكط قسُ زض ذهَل ؾرٌدف ؾرَاز ؾرلاهت هلري زض     
، هیبًگیي ؾغح ؾَاز ؾلاهت هلي زض قْطّبی کكَض 1386قعٍيي، ثَقْط، هبظًسضاى ٍ کطهبًكبُ زض ؾبل 

زضنس اظ ًوطُ کل ؾلاهت ضا احطاظ  53.4گعاضـ قسُ اؾت؛ ثِ فجبضت زيگط افطاز زض قْط ّب  100اظ  53.4
ًوَزُ اًس. لصا ثِ ضغن احتوبل اضتقبی ؾغح ؾَاز ؾلاهت زض عَل ؾبل ّبی پؽ اظ هغبلقِ هصکَض، زض ايي 

هٌؾَض قْطّبی کكرَض ثرط   ثِ ايي (. 0.5کوتط اظ هقساض يبز قسُ لحبػ گطزيس )ؾَاز ؾلاهت هغبلقِ هیعاى 
 0.6تب  0.1زض ايي عطح ثب خبيگصاضی هقبزيط ذغبی ًؿجي هتفبٍت اظ  عجقِ تقؿین قس. 5اؾبؼ خوقیت ثِ 

Z p.q

n
(rp)





2

2

2
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

ّربی هطثرَط ثرِ ّرط      هتٌبؾت ثب خوقیت افطاز ٍاخس قطايظ زض اؾتبى اًساظُ ًوًَِ هحبؾجِ گطزيس ٍ ًؿجت
 (. 1قوبضُ  )خسٍل ّب ثطآٍضز قس تبىای ثطای ّطيک اظ اؾ اؾتبى ثِ عَض خساگبًِ اًساظُ ًوًَِ

 تؼداد کل ومًوٍ
، تقساز ًوًَِ ًْبيي گرطزآٍضی قرسُ   ًفط ثطآٍضز قس 20730ثب احتؿبة ضيعـ کِ  19900تقساز کل ًوًَِ 

 (. 1قوبضُ  )خسٍل  20571
 ًوًَِ برآٍرد ضذُ ٍ ًوًَِ اجرا ضذُ برای ّر استاى :1جذٍل 

 

ف
ضزي

 

 ًبم اؾتبى

 سُاًساظُ ًوًَِ ثطآٍضز ق
ثط اؾبؼ خوقیت تقطيجي 

ؾبل ثطای ّط  15-65
 اؾتبى

 اًساظُ ًوًَِ اخطا قسُ
ثط اؾبؼ خوقیت 

ؾبل  65-15تقطيجي 
 ثطای ّط اؾتبى

1 

اؾتبى ّبی کْگیلَيِ ٍ ثَيط احوس، 
ذطاؾبى خٌَثي، ايلام، ذطاؾبى 
قوبلي، چْبضهحبل ٍ ثرتیبضی، 

ؾوٌبى، گلؿتبى ، ثَقْط،ظًدبى، 
 ،اضزثیل، ّطهعگبى، قعٍيي

480 500 

2 

اؾتبى ّبی يعز، کطزؾتبى، لطؾتبى، 
هطکعی، قن، ؾیؿتبى ٍ ثلَچؿتبى، 

 ّوساى،کطهبًكبُ، گیلاى، الجطظ

595 620 

3 
کطهبى، آشضثبيدبى غطثي، هبظًسضاى، 

 آشضثبيدبى قطقي فبضؼ ، انفْبى
755 785 

 1020 980 ذَظؾتبى 4

 1400 1340 ذطاؾبى ضضَی، تْطاى 5

 20730 19900 َضاًساظُ کل ًوًَِ کك

 

 ريش ومًوٍ گیری
ٍ ًیع ٍفق حَظُ ثٌرسی ٍ ثلرَک    1390ًوًَِ ّب زض هطاکع اؾتبى ّب، ثط اؾبؼ اعلافبت ؾط قوبضی ؾبل 

ثٌسی قْطّب اًتربة قسًس. ثلَک ّبی قْطی ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی چٌس هطحلِ ای تقییي قسُ ٍ ؾرسؽ  
ثلَکْب اًتربة قس. پرؽ اظ هكررم قرسى    ذبًَاضّب ثط اؾبؼ ضٍـ ًوًَِ گیطی ؾؿیتوبتیک زض زاذل 

ذبًَاض ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل عیف ؾٌي ٍ خٌؿیتي تْیِ قسُ ثط اؾبؼ تَظيـ خوقیتي زض ؾط قوبضی ؾربل  
افطاز ٍاخس قطايظ هَضز پطؾكگطی قطاض گطفت. قبيبى شکط اؾت ًقكِ زؾتطؾي ثِ ذبًَاضّب زض ّط  1390

َظـ زيسُ قطاض گطفت. ًقكِ ّب ٍ ثلَک ّب قجلاً تَؾرظ  ثلَک اظ قجل تْیِ قسُ ٍ زض اذتیبض پطؾكگطاى آه
خْبز زاًكگبّي اظ هطکع آهبض ايطاى ذطيساضی قسُ ثَز؛ ٍ ثب تَخِ ثِ اًدبم هؿتوط عطح ّبی هلري تَؾرظ   
ايي ًْبز، تغییطات احتوبلي ثِ نَضت هؿتوط پیف ثیٌي قسُ ٍ پطؾكگطاى ثطای هَاخِْ ثب ايري تغییرطات   

اؾت پطؾكگطاى ثط اؾبؼ ًقكِ زضيبفتي اقسام ًوَزًس. اظ آى خب کرِ ثطذري    آهَظـ زازُ قس. قبيبى شکط
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

تغییطاتي زض حَظُ ّب ٍ ثلَک قْطی زض قْطّب ضخ زازُ ثَز، پطؾكگطاى ثط اؾبؼ ًقكِ تغییط يبفتِ ثلَک، 
هطاحل کبض ذَز ضا ازاهِ زازًس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ثْطُ گیطی اظ ؽطفیت ّبی يک قجکِ هلي پطؾكگطی 

 اؾتبى کكَض گطزآٍضی قس.  31بؼ پطٍتکل ٍاحس پطؾكٌبهِ ّب ثِ نَضت ّوعهبى زض ؾطاؾط ثط اؾ

 ريش ي اتزار گردآيی دادٌ َا
 ييثَز. ا[28]  ٍ ّوکبضاى یهغبلقِ پطؾكٌبهِ ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت هٌتؾط يياثعاض گطزآٍی زازُ ّب زض ا

( ؾَاز ؾلاهت خوقیت قرْطی ايرطاى   غِیح بيثقس ) 5( ثَزُ ٍ زض یا ٌِيگع 5) ِيگَ 33 یپطؾكٌبهِ زاضا
 .سيًوب يه یطیؾبل( ضا اًساظُ گ 65تب  18)

 رَایمتغ

 ٍابستِ ریهتغ
 ؾغح ؾَاز ؾلاهت 

 هستقل یرّایهتغ
 اعلافبت  بفتيقغل، هٌبثـ زض لات،یتحه ت،یؾي، خٌؿ

 تحلیل دادُ ّا رٍش

قرطاض گطفرت.    يهَضز ثطضؾر  SPSSهتٌبؾت ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  یآهبض یّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّب زازُ
 ثَز. يهغبلقِ نطفب هل ييزض ا لیشکط اؾت ؾغح تحل بىيقب

 یاخلاق ملاحظات

قطکت کٌٌسگبى زض هغبلقِ تَضیح زازُ هي قَز کِ هي تَاًٌس زض نرَضت توبيرل زض هغبلقرِ قرطکت      ثِ
هبًِ ٍ هحفَػ ثبقي کٌٌس ٍ ثِ آًبى اعویٌبى زازُ هي قَز کِ اعلافبت اضائِ قسُ اظ ؾَی آًبى کبهلاً هحط

 ذَاّس هبًس ٍ ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي آًبى زض پطؾكٌبهِ شکط ًرَاّس قس.
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

ی  پژوهصها فتهياـ  چهارمفصل   

 الف( یافتٍ َای جمؼیتی
 1ًفط زض ايي هغبلقِ خوقیتي قطکت کطزًس، کِ هكرهبت خوقیتي آى ّب زض خسٍل قوبضُ  20571تقساز   

 .زضج گطزيسُ اؾت
 سال( ساكي ضْرّا 18-65دهَگرافیک بسرگسالاى ایراًی ): هطخصات 1جذٍل 

 استاى
 سي

 هیاًگیي )اًحراف هعیار(

تعذاد سال ّای 

 تحصیل

هیاًگیي )اًحراف 

 هعیار(

 جٌسیت

 زى

 تعذاد )درصذ(

 هرد

 تعذاد )درصذ(

 368(47.2) 411( 52.8) 11.88( 4.04)   34.81 (11.49) قطقي آشضثبيدبى

 384(47.9) 417( 52.1) 11.81( 3.84)  34.59( 11.69)  غطثي آشضثبيدبى

 238 (48.5)  253 (51.5) 11.01( 4.16)  34.24( 11.51)  اضزثیل

 395 (50.3) 391(49.7) 12.10( 3.86)  36.34( 12.69)  انفْبى

 307(49.4) 315 (50.6) 12.63( 3.60)  36.29( 12.09)  الجطظ

 266(52.3) 243(47.7) 12.72( 3.55)  33.54( 11.22)  ايلام

 280(57.3) 209(42.7) 11.71( 3.91)  38.77( 12.98)  ثَقْط

 671(48.1)  725(51.9)  12.64( 3.49)  36.79( 12.42)  تْطاى

 227(46.0) 267(54.0) 12.76( 3.48)  33.82( 10.48)  ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل

 260(50.6) 254(49.4) 11.53( 3.89)  33.24( 11.41)  خٌَثي ذطاؾبى

 633(45.7) 751(54.3)  11.92( 3.78)  35.05( 11.86)  ضضَی ذطاؾبى

 245(49.2) 253(50.8)  11.40( 4.07)  33.20( 11.04)  قوبلي ذطاؾبى

 515(50.8) 498(49.2) 11.91( 3.47)  35.43( 12.31)  ذَظؾتبى

 258(51.9)  239(48.1) 11.61( 4.19)  31.62( 9.36)  ظًدبى

 217(44.7)  268(55.3)  12.39( 3.67)  37.02( 12.57)  ؾوٌبى

 298(47.1)  335(52.9) 11.61( 3.57)  32.37( 10.83)  ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 394(49.4)  403(50.6)  11.19( 3.80)  37.14( 12.85)  فبضؼ

 249(49.9) 250(50.1) 11.87( 3.96)  33.86( 11.40)  قعٍيي

 293(50.2) 291(49.8) 10.06( 4.33)  35.04( 11.76)  قن

 312(51.7) 291(48.3) 11.84( 3.83)  31.85( 9.98)  کطزؾتبى

 397(51.4) 375(48.6) 12.52( 3.41)  35.06( 12.05)  کطهبى

 287(47.0) 323(53.0) 12.22( 3.62)  35.05( 11.64)  کطهبًكبُ

 255(52.0)  235(48.0) 11.66( 4.30)  34.73( 11.92)  ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 247(50.2) 245(49.8) 12.14( 3.73)  32.75( 10.47)  گلؿتبى

 278(45.7) 330(54.3) 11.68( 3.00)  35.25( 11.21)  گیلاى

 292(47.3) 325(52.7)  11.83( 3.69)  34.09( 11.13)  لطؾتبى

 397(51.4)  375(48.6) 12.21( 3.77)  35.91( 12.35)  هبظًسضاى

 320(51.0)  308(49.0)  12.28( 3.57)  34.31( 11.70)  هطکعی

 253(50.2) 251(49.8) 12.65( 3.28)  34.59( 11.49)  ّطهعگبى

 302(49.4) 309(50.6) 12.19( 3.90)  34.46( 11.14)  ّوساى

 297(50.1) 296(49.9) 11.77( 4.08)  35.82( 12.05)  يعز

 10135( 49.3)  10436(50.7) 11.96( 3.79)  34.92( 11.80)  کل
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 تٍ َای مرتًط تٍ سىجص سًاد سلامتب( یاف

 سَاد سلاهت كل
 68.32ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكرَض   18-65خوقیت اهتیبظ(  100هیبًگیي اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت کل ) اظ 

 ثَز.
ؾرتبى  ( ثِ تطتیت زاضای ثیف تطيي ٍ ؾِ ا71.52( ٍ تْطاى )72.50(، ّطهعگبى )74.87ؾِ اؾتبى ثَقْط )

( ثِ تطتیت زاضای کرن ترطيي هیربًگیي اهتیربظ      63.58( ٍ  ذطاؾبى خٌَثي )62.48(، يعز )62.25ذَظؾتبى )
 ّبی کكَض ثَزًس. ؾَاز ؾلاهت کل  زض ثیي زيگط اؾتبى
ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض اظ ؾَاز  18-65زضنس اظ خوقیت  44ّوچٌیي ثط اؾبؼ ّویي ًتبيح حسٍز 

زضنس( ٍ ّطهعگربى   30زضنس(، گیلاى ) 24. ايي هیعاى زض اؾتبى ثَقْط)ثَزًسثطذَضزاض  1ؾلاهت هحسٍز
 59زضنرس( ٍ ذَظؾرتبى )   59زضنرس(، کطزؾرتبى )   60زضنس( ثِ تطتیت کن تط، ٍ زض ؾِ اؾتبى يعز ) 33)

 ّب ثَز . ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى -زضنس( ثِ تطتیت ثیف تط اظ قْط

 سَاد سلاهت كل ٍ جٌسیت
( ثَزُ ٍ ايي تفبٍت ثرب تَخرِ   69.02ظًبى ) ( ٍ ثطای 67.60هطزاى )ثطای  هت کلهیبًگیي اهتیبظ ؾَاز ؾلا

 ( هقٌبزاض ثَز.=0.001Pثِ حدن ًوًَِ ثبلا اظ ًؾط آهبضی )

( ثِ تطتیرت ثریف ترطيي    73.25( ٍ تْطاى )74.97(، ّطهعگبى )75.14ظًبى قْط ًكیي ؾِ اؾتبى ثَقْط )
( 64.81)( ٍ کطزؾتبى 62.44(، يعز )61.11تبى ذَظؾتبى )هیبًگیي اهتیبظ  ؾَاز ؾلاهت کل ٍ ظًبى ؾِ اؾ

ثِ تطتیت کن تطيي هیبًگیي اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت کل ضا زض ثیي ظًبى قْط ًكیي کكَض زاقرتٌس. ّوچٌریي   
( ثِ تطتیت ثریف  71.58( ٍ ايلام )71.86(، ذطاؾبى قوبلي )74.67هطزاى  قْط ًكیي ؾِ اؾتبى ثَقْط )

( ٍ آشضثبيدربى  62.51(، يرعز ) 62.19ؾلاهت کل ٍ ؾِ اؾتبى ذطاؾبى خٌَثي ) ؾَاز  بظیاهتتطيي هیبًگیي 
( ثِ تطتیت کن تطيي هیبًگیي اهتیبظ  ؾَاز ؾلاهت کل ضا زض ثیي ظًبى قرْط ًكریي کكرَض    62.96قطقي )
 زاقتٌس.

 .زضنس ثَز 46زضنس ٍ زض هطزاى حسٍز  42زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز ثِ تطتیت زض ظًبى حسٍز 

( ثِ تطتیت کرن ترطيي زضنرس ؾرَاز     30(، تْطاى )24(، ّطهعگبى )24یي ؾِ اؾتبى ثَقْط )ظًبى قْط ًك
( ثِ تطتیت ثریف  58( ٍ کطزؾتبى )60(، يعز )60ؾلاهت هحسٍز؛ ٍ ظًبى قْط ًكیي ؾِ اؾتبى ذَظؾتبى)

تطيي زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز ضا زض ثیي ظًبى قْط ًكیي ؾبيط اؾتبى ّبی کكرَض زاقرتٌس. ّوچٌریي    
( ثرِ تطتیرت کرن ترطيي زضنرس ؾرَاز       33(، ايلام )30(، گیلاى )24قْط ًكیي ؾِ اؾتبى ثَقْط )هطزاى 

( ثرِ  60( ٍ ذطاؾربى خٌرَثي )  60(، کطزؾرتبى ) 61ؾلاهت هحسٍز؛ ٍ هطزاى قْط ًكیي ؾِ اؾتبى يرعز ) 
 تطتیت ثیف تطيي زضنس اظ ؾَاز ؾلاهت هحسٍز ضا زض ثیي ظًبى قْط ًكیي کكَض زاقتٌس. 

                                                           
ًرِ چٌرساى   "،"کربفي "، "فربلي "ؾغح ؾَاز ؾلاهت هربعجبى ٍفق اهتیبظات اذص قسُ  ثِ چْبض زؾتِ  زض ايي هغبلقِ ثط اؾبؼ هقیبؼ هَضز ًؾط -1

اؾرترطاج   "ؾَاز ؾرلاهت هحرسٍز  "زؾتِ  "ًبکبفي"ٍ  "ًِ چٌساى کبفي"تقؿین قس. ثطاؾبؼ ًؾط هحققبى اظ هدوَؿ زٍ زؾتِ  "ًبکبفي"ٍ  "کبفي
 قسُ ٍ زض هغبلقِ گعاضـ قسُ اؾت.
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 ل ٍ ٍضعیت اضتغالسَاد سلاهت ك
ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض ثرِ   18-65خوقیت  هیبًگیي اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت کل زض گطٍُ ّبی قغلي

؛ افطاز زاًف آهرَظ/ زاًكردَ   70.00؛ افطاز ثبظًكؿتِ، 67.16زاض،  ؛ افطاز ذب65.98ًِتطتیت زض افطاز ثي کبض، 
 .، ثَز 69.18؛ افطاز قبغل،  69.52

ِ   50حسٍز  کبض ثيٍز ثِ تطتیت زض افطاز زضنس ؾَاز ؾلاهت هحس زضنرس، افرطاز    47زاض  زضنس، افرطاز ذبًر
 .زضنس ثَز  42زضنس ٍ افطاز قبغل  43زضنس، افطاز زاًف آهَظ/ زاًكدَ  38ثبظًكؿتِ 

 سَاد سلاهت كل ٍ گرٍُ ّای سٌی

تطتیرت   ثِ ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض 18-65زض گطٍُ ّبی ؾٌي خوقیت  هیبًگیي ؾَاز ؾلاهت کل
ؾربل،   44ترب   35؛ گرطٍُ ؾرٌي   69.06ؾبل،  34تب  25؛ گطٍُ ؾٌي 67.93ؾبل،  24تب  18زض گطٍُ ؾٌي 

 .ثَز 65.53ؾبل ٍ ثبلاتط ،  55؛ افطاز زض گطٍُ ؾٌي 67.39ؾبل،  54تب  45؛ گطٍُ ؾٌي 69.22

از زض گرطٍُ  زضنس، افط 47ؾبل حسٍز  24تب  18زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز ثِ تطتیت زض افطاز گطٍُ ؾٌي 
زضنس، افطاز زض گرطٍُ   42ؾبل حسٍز  44تب  35زضنس، افطاز زض گطٍُ ؾٌي  43ؾبل حسٍز  34تب  25ؾٌي 
 .زضنس ثَز 49ؾبل ٍ ثبلاتط حسٍز  55زضنس ٍ افطاز زض گطٍُ ؾٌي  45ؾبل حسٍز  54تب  45ؾٌي 

 ل ٍ ٍضعیت تحصیل )سال ّای تحصیل(سَاد سلاهت ك

ثرِ   ؾبل ثب ؾَاز قرْط ًكریي کكرَض    18-65خوقیت  ٍُ ّبی تحهیليهیبًگیي ؾَاز ؾلاهت کل زض گط
ترب   10؛ ثب تحهیلات 64.39ؾبل،  9تب  6؛ ثب تحهیلات 58.32ؾبل،  5تب  1تطتیت زض افطاز ثب تحهیلات 

 .ثَز 72.44ؾبل ثِ ثبلا،  13؛ ثب تحهیلات 68.42ؾبل،  12
زضنرس؛ افرطاز ثرب     69ؾربل، حرسٍز    5ترب   1زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز ثِ تطتیت زض افطاز ثب تحهریلات  

 13زضنس؛ ٍ افطاز ثب تحهیلات  44ؾبل،  12تب  10زضنس؛ افطاز ثب تحهیلات  55ؾبل،  9تب  6تحهیلات 
 .زضنس ثَز 34ؾبل ثِ ثبلا 
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

سال( ساكي  18-65( ٍ سطَح سَاد سلاهت كل بسرگسالاى ایراًی )111: هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت )از 2جذٍل 

 اضْرّ

 استاى
اًحراف ) هیاًگیي

 (هعیار

 ًاكافی
 تعذاد )درصذ(

 كافی چٌذاى ًِ
 تعذاد )درصذ(

 كافی

 (تعذاد )درصذ

 عالی
 تعذاد )درصذ(

 107(13.7)  249(32.0) 254(32.6) 169(21.7) 64.25( 17.31)  قطقي آشضثبيدبى

 124(15.5)  268(33.5) 333(41.6) 76(9.5) 67.73( 14.62)  غطثي آشضثبيدبى

 50(10.2) 180(36.7) 208(42.4)  53(10.8) 66.23 (13.51) اضزثیل

 137(17.4)  337(42.9) 244(31.0) 68(8.7) 70.37 (14.05) انفْبى

 81(13.0) 320(51.4) 189(30.4) 32(5.1) 70.68 (11.77) الجطظ

 99(19.4)  230(45.2)  132(25.9) 48(9.4) 71.24 (14.50) ايلام

 119(24.3) 251(51.3) 102(20.9) 17(3.5) 74.87 (12.00) ثَقْط

 284(20.3) 619(44.3) 393(28.2) 100(7.2) 71.52 (13.86) تْطاى

 ٍ چْبضهحررربل

 ثرتیبضی
(15.54) 67.78 (11.9)59 (37.0)183 (33.8)167  (17.2)85 

 64(12.5)  151(29.4) 189(36.8) 110(21.4) 63.58 (16.18) خٌَثي ذطاؾبى

 202(14.6) 558(40.3) 488(35.3) 136(9.8) 68.27 (14.50) ضضَی ذطاؾبى

 116(23.3)  193(38.8)  139(27.9) 50(10.0) 70.98 (15.48) قوبلي ذطاؾبى

 109(10.8) 311(30.7)  351(34.6) 242(23.9) 62.25 (17.40) ذَظؾتبى

 87(17.5) 197(39.6) 149(30.0) 64(12.9)  68.73 (16.22) ظًدبى

 96(19.8) 200(41.2) 143(29.5) 46(9.5) 70.35 (14.82) ؾوٌبى

 154(24.3) 241(38.1)  132(20.9) 106(16.7) 69.94 (17.66) ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 138(17.3) 341(42.8) 250(31.4) 68(8.5) 70.35 (13.74) فبضؼ

 86(17.2) 202(40.5)  163(32.7) 48(9.6) 69.69 (14.62) قعٍيي

 104(17.8)  189(32.4) 198(33.9) 93(15.9) 67.04 (16.68) قن

 47(7.8) 199(33.0) 271(44.9) 86(14.3) 63.99 (14.45) کطزؾتبى

 106(13.7) 274(35.5) 306(39.6) 86(11.1) 66.97 (14.65) کطهبى

 107(17.5) 256(42.0) 180(29.5) 67(11.0) 69.39 (14.91) کطهبًكبُ

 78(15.9) 237(48.4) 143(29.2)  32(6.5) 70.35 (13.46) ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 49(10.0) 204(41.5) 150(30.5) 89(18.1) 65.96 (15.51) گلؿتبى

 36(5.9) 388(63.8) 168(27.6)  16(2.6) 70.76 (9.36) گیلاى

 110(17.8)  238(38.6) 200(32.4) 69(11.2) 69.53 (15.04) لطؾتبى

 92(11.9) 316(40.9) 272(35.2) 92(11.9) 67.04 (13.97) هبظًسضاى

 86(13.7) 272(43.3) 200(31.8) 70(11.1) 68.33 (14.59) هطکعی

 126(25.0) 210(41.7) 123(24.4) 45(8.9)  72.50 (15.57) ّطهعگبى

 115(18.8) 216(35.4) 171(28.0) 109(17.8) 67.64 (17.32) ّوساى

 47(7.9) 188(31.7) 234(39.5) 124(20.9)  62.48 (15.06) يعز

 3241(15.8)  8202(39.9) 6658(32.4) 2470(12.0) 68.32 (15.16) کل
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 اتؼاد سًاد سلامت 

 بعذ خَاًذى
 66.35ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کل کكَض  18-65هیبًگیي اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت زض ثقس ذَاًسى زض خوقیت 

 .ثَز
( ٍ انرفْبى  71.91(، ّطهعگربى) 72.81ْط)هیبًگیي اهتیبظ ثقس ذَاًسى ؾَاز ؾلاهت زض ؾرِ اؾرتبى ثَقر   

( ، ثِ تطتیت ثیف تطيي ٍ هیبًگیي اهتیبظ ثقس ذَاًسى ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى ذطاؾبى خٌرَثي  71.76)
 ( ثِ تطتیت  کن تطيي هیعاى ضا زاقت .59.14( ٍ کطزؾتبى )58.60(، ذَظؾتبى )57.83)

 45بل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض حرسٍز  ؾ 18-65زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس ذَاًسى زض خوقیت 
 .زضنس ثَز

زضنس( ٍ قعٍيي  33زضنس(، گیلاى ) 30زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس ذَاًسى زض ؾِ اؾتبى ثَقْط )
ّب ٍ زضنس ؾَاز ؾلاهت هحرسٍز زض ثقرس ذَاًرسى زض ؾرِ      زضنس( کن تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 35)

زضنس( ثیف تط اظ قْط ًكیٌبى  54زضنس( ٍ ذَظؾتبى ) 57ى )زضنس(، کطزؾتب 59اؾتبى ذطاؾبى خٌَثي )
 ّب ثَز. ؾبيط اؾتبى

 بعذ دسترسی

 ثَز. 64.75ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کل کكَض  18-65هیبًگیي ثقس زؾتطؾي ؾَاز ؾلاهت زض خوقیت 
( 71.26( ٍ الجرطظ ) 71.40(، گیلاى )74.16هیبًگیي اهتیبظ ثقس زؾتطؾي ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى ثَقْط)

(، 57.85ثیف تطيي ٍ هیبًگیي اهتیبظ ثقس زؾتطؾي ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى ذطاؾبى خٌرَثي )  ثِ تطتیت
 ( ثِ تطتیت کن تطيي هیعاى ضا زاقت.59.99( ٍ يعز )59.30آشضثبيدبى قطقي )

 55ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض حسٍز  18-65زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس زؾتطؾي زض خوقیت 
 . َززضنس ث

زضنس( ٍ الجطظ  35زضنس(، گیلاى ) 33زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس زؾتطؾي زض ؾِ اؾتبى ثَقْط )
ّب ٍ زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقرس زؾتطؾري زض ؾرِ     زضنس( کن تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 41)

ترط اظ قرْط    زضنرس( ثریف   66زضنرس( ٍ يرعز )   67زضنس(، کطزؾتبى ) 67اؾتبى، اؾتبى ذطاؾبى خٌَثي )
 ّب ثَز. ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى

 بعذ فْن ٍ درک 

ؾبل ثب ؾَاز قرْط ًكریي کرل کكرَض      18-65هیبًگیي اهتیبظ ثقس فْن ٍ زضک  ؾَاز ؾلاهت زض خوقیت 
 .ثَز 74.07

( ٍ 78.08(، ذطاؾربى قروبلي )  79.44ؾوٌبى )هیبًگیي اهتیبظ ثقس فْن ٍ زضک ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى 
تطيي ٍ هیبًگیي اهتیبظ ثقس فْن ٍ زضک ؾَاز ؾرلاهت کرل زض ؾرِ اؾرتبى      طتیت ثیف( ثِ ت78.08ايلام )

 ( ثِ تطتیت کن تطيي هیعاى ضا زاقت.66.74( ٍ ذطاؾبى خٌَثي )65.88(، کطزؾتبى )65.85ذَظؾتبى )
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكَض حرسٍز   18-65زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس فْن ٍ زضک زض خوقیت 
زضنرس(، ايرلام    21زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس فْن ٍ زضک زض ؾِ اؾتبى گریلاى )  زضنس ثَز. 31

ّب ٍ هیرعاى ؾرَاز ؾرلاهت     زضنس( ثِ تطتیت کن تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 22زضنس( ٍ ؾوٌبى ) 22)
زضنرس(، ذطاؾربى خٌرَثي     49زضنس(، ذَظؾتبى ) 51هحسٍز زض ثقس فْن ٍ زضک زض ؾِ اؾتبى کطزؾتبى )

 . ّب ثَز ضنس( ثِ تطتیت ثیف تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبىز 46)

 بعذ ارزیابی

 64.11ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کرل کكرَض    18-65هیبًگیي اهتیبظ ثقس اضظيبثي  ؾَاز ؾلاهت زض خوقیت 
 ثَز.

( 69.46( ٍ ايرلام ) 69.56(، ثَقْط )70.62هیبًگیي اهتیبظ ثقس اضظيبثي ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى گیلاى )
(، يرعز  57.46ثیف تطيي ٍ هیبًگیي اهتیبظ ثقس اضظيبثي ؾَاز ؾلاهت کل زض ؾِ اؾتبى هبظًسضاى ) ثِ تطتیت

 ( ثِ تطتیت کن تطيي هیعاى ضا زاقت .59.95( ٍ ذطاؾبى خٌَثي )58.70)
 51ؾبل ثب ؾَاز قْط ًكیي کكرَض حرسٍز    18-65زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس اضظيبثي زض خوقیت 

 .زضنس ثَز

زضنرس( ٍ ايرلام    38زضنس(، ثَقْط ) 25ضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس اضظيبثي زض ؾِ اؾتبى گیلاى )ز
ّب ٍ زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ثقس اضظيبثي زض  زضنس( ثِ تطتیت کن تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 41)

تطثیت ثیف تط اظ قْط  زضنس( ثِ 61زضنس(، ذطاؾبى خٌَثي ) 62زضنس(، اضزثیل ) 66ؾِ اؾتبى هبظًسضاى )
 ّب ثَز . ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى

 ری ٍ رفتاربعذ تصوین گی
 ؾربل ثرب ؾرَاز     18-65زض خوقیت اهتیبظ(  100)اظ هیبًگیي اهتیبظ ثقس تهوین گیطی ٍ ضفتبض ؾَاز ؾلاهت 

 . ثَز 68.81قْط ًكیي کل کكَض 

(، کْگیلَيرِ ٍ ثرَيط   77.61َقْط )هیبًگیي اهتیبظ ثقس تهوین گیطی ٍ ضفتبض  ؾَاز ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى ث
( ثِ تطتیت ثیف تطيي ٍ هیبًگیي اهتیبظ ثقس تهوین گیطی ٍ ضفتبض ؾَاز 73.40( ٍ ّطهعگبى )74.03احوس )

( ثِ تطتیت کرن ترطيي   61.14( ٍ يعز )62.03(، ذَظؾتبى )64.15ؾلاهت زض ؾِ اؾتبى آشضثبيدبى قطقي )
 هیعاى ضا زاقت .

ؾبل ثرب ؾرَاز قرْط ًكریي      18-65قس تهوین گیطی ٍ ضفتبض زض خوقیت زضنس ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ث
 .زضنس ثَز 45کكَض حسٍز 

زضنرس(، ّطهعگربى   22زضنس اهتیبظ ثقس تهوین گیطی ٍ ضفتبض ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض ؾِ اؾتبى ثَقْط، )
ٍ  زضنس( ثِ تطتیت کن تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 33زضنس(، کْگیلَيِ ٍ ثَيط احوس ) 33) زضنرس   ّرب 

زضنرس(،   56اهتیبظ ثقس تهوین گیطی ٍ ضفتبض ؾَاز ؾرلاهت هحرسٍز زض ؾرِ اؾرتبى آشضثبيدربى قرطقي )      
 ّب ثَز. زضنس( ثِ تطتیت ثیف تط اظ قْط ًكیٌبى ؾبيط اؾتبى 66زضنس( ٍ يعز ) 59ذَظؾتبى )
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 رتًط تٍ مىاتغ کسة اطلاػات سلامتج( یافتٍ َای م
ز اظ ثیي هٌربثـ کؿرت اعلافربت ؾرلاهت، هربعجربى ثیكرتطيي       يبفتِ ّبی ايي هغبلقِ ّوچٌیي ًكبى زا

.  ]%(39.3% ، هرطزاى 44.1% )ظًربى 42 [کؿرت کرطزُ اًرس     "ضازيرَ ٍ تلَيعيرَى  "اعلافبت ؾلاهت ضا اظ 
%، 39.9% )ظًبى40.6ضا ثب  هیعاى    "پطؾیسى اظ پعقک ٍ کبضکٌبى ثْساقتي ٍ زضهبًي"هربعجبى زٍ هٌجـ 

%( زض ضزُ ّبی ثقرسی هٌربثـ کؿرت    35% ، هطزاى30.4% )ظًبى32.9ضا ثب   "ايٌتطًت"%(،  ٍ  40.7هطزاى
 "پطؾیسى اظ زٍؾتبى ٍ آقٌبيبى"اعلافبت ؾلاهت ضا گعاضـ کطزًس. هٌبثـ کؿت اعلافبت زيگط ّوچَى 

 .زض اٍلَيت ّبی ثقسی گعاضـ قسًس  "گَيب تلفي"ٍ  "ضٍظًبهِ، ًكطيبت ٍ هدلات"،  
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

سال( ساكي  18-65( ٍ سطَح آى در بسرگسالاى ایراًی )111هت در بعذ خَاًذى )از : هیاًگیي اهتیاز سَاد سلا3جذٍل 

 ضْرّا

 (اًحطاف هقیبض) هیبًگیي اؾتبى
 ًبکبفي

 تقساز )زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز )زضنس(

 کبفي
 (تقساز )زضنس

 فبلي
 تقساز )زضنس(

 183( 23.5( 203( 26.1 ( 132( 16.9 ( 261 (33.5) 62.93) 25.85 ( قطقي آشضثبيدبى

 173( 21.6 ( 205( 25.6 ( 166( 20.7 ( 257( 32.1 ( 63.98( 24.10 ( غطثي آشضثبيدبى

 92( 18.7 ( 152( 31.0 ( 88( 17.9 ( 159(  32.4( 62.98( 23.92 ( اضزثیل

 228( 29.0 ( 279( 35.5 ( 138( 17.6 ( 141( 17.9 ( 71.76( 20.66 ( انفْبى

 99( 15.9 ( 191( 30.7 ( 180( 28.9 ( 152( 24.4 ( 64.42( 19.98 ( الجطظ

 164( 32.2 ( 161( 31.6 ( 70( 13.8 ( 114( 22.4 ( 69.82( 25.65 ( ايلام

 121( 24.7 ( 223( 45.6 ( 89( 18.2 ( 56( 11.5 ( 72.81( 16.94 ( ثَقْط

 408( 29.2 ( 472( 33.8 ( 238( 17.0 ( 278( 19.9 ( 71.19( 21.10 ( تْطاى

 107( 21.7 ( 161( 32.6 ( 80( 16.2 ( 146( 29.6 ( 65.79( 22.40 ( ثرتیبضی ٍ ضهحبلچْب

 97( 18.9 ( 115( 22.4 ( 82( 16.0 ( 220( 42.8 ( 57.83( 27.60 ( خٌَثي ذطاؾبى

 337( 24.3 ( 460( 33.2 ( 240( 17.3 ( 347( 25.1 ( 68.08( 22.05 ( ضضَی ذطاؾبى

 153( 30.7 ( 167( 33.5 ( 71( 14.3 ( 107( 21.5 ( 71.30( 23.13 ( قوبلي ذطاؾبى

 192( 19.0 ( 269( 26.6 ( 135( 13.3 ( 417( 41.2 ( 58.60( 27.09 ( ذَظؾتبى

 112( 22.5 ( 151( 30.4 ( 88( 17.7 ( 146( 29.4 ( 64.06( 25.43 ( ظًدبى

 137( 28.2 ( 148( 30.5 ( 82( 16.9 ( 118( 24.3 ( 68.94( 23.46 ( ؾوٌبى

 164( 25.9 ( 226( 35.7 ( 63( 10.0 ( 180( 28.4 ( 68.31( 24.08 ( ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 219( 27.5 ( 286( 35.9 ( 106( 13.3 ( 186( 23.3 ( 70.00( 22.59 ( فبضؼ

 127( 25.5 ( 198( 39.7 ( 71( 14.2 ( 103( 20.6 ( 70.27( 21.62 ( قعٍيي

 118( 20.2 ( 163( 27.9 ( 93( 15.9 ( 210( 36.0 ( 63.45( 23.91 ( قن

 110( 18.2 ( 151( 25.0 ( 83( 13.8 ( 259( 43.0 ( 59.14( 24.81 ( کطزؾتبى

 172( 22.3 ( 230( 29.8 ( 159( 20.6 ( 211( 27.3 ( 66.82( 21.31 ( کطهبى

 155( 25.4 ( 203( 33.3 ( 113( 18.5 ( 139( 22.8 ( 68.77( 20.95 ( کطهبًكبُ

 81( 16.5 ( 165( 33.7 ( 99( 20.2 ( 145( 29.6( 62.83( 23.15( ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 99( 20.1 ( 153( 31.1 ( 85( 17.3 ( 155( 31.5 ( 64.52( 23.42( گلؿتبى

 131( 21.5 ( 276( 45.4 ( 96( 15.8 ( 105( 17.3( 69.33( 18.54  ( گیلاى

 169( 27.4 ( 186( 30.1 ( 96( 15.6 ( 166( 26.9 ( 68.47( 22.65  ( لطؾتبى

 91( 11.8 ( 272( 35.2 ( 144( 18.7 ( 265( 34.3 ( 60.98( 22.39  ( هبظًسضاى

 146( 23.2 ( 209( 33.3 ( 110( 17.5 ( 163( 26.0 ( 67.18( 22.67  ( هطکعی

 173( 34.3 ( 152( 30.2 ( 65( 12.9 ( 114( 22.6 ( 71.91( 22.88 ( ّطهعگبى

 173( 28.3 ( 161( 26.4 ( 89( 14.6 ( 188( 30.8 ( 66.22( 25.40 ( ّوساى

 117( 19.7 ( 164( 27.7 ( 101( 17.0 ( 211( 35.6 ( 62.28( 24.76 ( يعز

 4848( 23.6 ( 6552( 31.9 ( 3452( 16.8 ( 5719( 27.8( 66.35( 23.45 ( کل
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

سال( ساكي  18-65آى بسرگسالاى ایراًی ) ( ٍ سطَح111: هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت در بعذ دسترسی)از 4جذٍل 

 ضْرّا

(اًحطاف هقیبض) هیبًگیي اؾتبى  
 ًبکبفي

 تقساز )زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز )زضنس(

 کبفي
(تقساز )زضنس  

 فبلي
 تقساز )زضنس(

 (13.5) 105 (21.6) 168 (27.1) 211 (37.9) 295 (22.17) 59.30 قطقي آشضثبيدبى

 (15.0) 120 (25.3) 203 (32.7) 262 (27.0) 216 (19.86) 64.16 غطثي آشضثبيدبى

 (12.2) 60 (25.1) 123 (33.8) 166 (28.9) 142 (20.22) 62.30 اضزثیل

 (17.2) 135 (29.5) 232 (26.8) 211 (26.5) 208 (20.63) 65.59 انفْبى

 (20.7) 129 (37.8) 235 (26.7) 166 (14.8) 92 (17.50) 71.26 الجطظ

 (22.6) 115 (26.9) 137 (27.1) 138 (23.4) 119 (21.56) 67.12 ايلام

 (30.5) 149 (37.2) 182 (19.0) 93 (13.3) 65 (17.96) 74.16 ثَقْط

 (17.8) 249 (30.4) 425  (28.6) 399 (23.1) 323 (20.03) 66.45 تْطاى

 (18.8) 93 (26.7) 132 (29.1) 144 (25.3) 125 (20.62) 65.22 ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل

 (11.3) 58 (21.4) 110 (23.7) 122 (43.6) 224 (21.89) 57.85 خٌَثي ذطاؾبى

 (18.1) 251 (26.3) 364 (29.2) 404 (26.4) 365 (21.18) 64.99 ضضَی ذطاؾبى

 (20.1) 100 (22.1) 110 (27.1) 135 (30.7) 153 (22.34) 64.04 قوبلي ذطاؾبى

 (12.5) 127 (23.3) 236 (32.0) 324 (32.2) 326 (20.91) 60.78 ذَظؾتبى

 (18.1) 90 (27.4) 136 (23.7) 118 (30.8) 153 (22.47) 63.53 ظًدبى

 (19.6) 95 (25.2) 122 (32.4) 157 (22.9) 111 (19.60) 66.22 ؾوٌبى

 (24.6) 156  (26.4) 167 (21.8) 138 (27.2) 172 (22.29) 67.59 ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 (19.8) 158 (25.5) 203 (25.6) 204 (29.1) 232 (21.98) 65.52 فبضؼ

 (17.8) 89 (26.9) 134 (25.1) 125 (30.3) 151 (21.70) 64.12 قعٍيي

 (20.2) 118 (27.1) 158 (22.4) 131 (30.3) 177 (22.66) 64.39 قن

 (10.9) 66 (22.1) 133 (39.6) 239 (27.4) 165 (17.61) 62.27 کطزؾتبى

 (13.9) 107 (24.7) 191 (32.0) 247 (29.4) 227 (20.30) 62.86 کطهبى

 (17.4) 106 (28.0) 171 (29.2) 178 (25.4) 155 (20.32) 65.38 کطهبًكبُ

 (19.4) 95 (29.6) 145 (26.1) 128 (24.9) 122 (20.69) 66.90 ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 (15.4) 76 (26.6) 131 (27.0) 133 (30.9) 152 (21.78) 61.74 گلؿتبى

لاىگی  71.40 (12.00) 39 (6.4) 173 (28.5) 338 (55.6) 58 (9.5) 

 (16.4) 101 (23.7) 146 (29.7) 183 (30.3) 187 (20.75) 63.34 لطؾتبى

 (15.7) 121 (24.9) 192 (29.0) 224 (30.4) 235 (20.47) 63.67 هبظًسضاى

 (16.4) 103 (29.9) 188 (28.2) 177 (25.5) 160 (19.95) 65.52 هطکعی

 (22.0) 111 (31.5) 159 (25.4) 128 (21.0) 106 (20.43) 68.47 ّطهعگبى

 (19.8) 121 (23.6) 144 (24.5) 150 (32.1) 196 (22.58) 63.89 ّوساى

 (11.0) 65 (23.4) 139 (32.2) 191 (33.4) 198 (20.41) 59.99 يعز

 (17.1)3527 (27.5) 5654 (28.2) 5799 (27.2)5591 (20.82) 64.75 کل
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

سال(  18-65( ٍ سطَح آى در بسرگسالاى ایراًی )111: هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت در بعذ فْن ٍ درک )از 5جذٍل 

 ساكي ضْرّا

 اؾتبى
اًحطاف ) هیبًگیي

 (هقیبض

 ًبکبفي
 تقساز )زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز )زضنس(

 کبفي
 تقساز )زضنس(

 فبلي
 تقساز )زضنس(

 241(30.9) 255(32.7) 144(18.5) 139(17.8) 71.04(21.90) قطقي آشضثبيدبى

 263(32.8) 318(39.7) 127(15.9) 93(11.6) 74.76(18.04) غطثي آشضثبيدبى

 174(35.4) 188(38.1) 88(17.9) 41(8.4) 76.32(17.37) اضزثیل

 323(41.1) 263(33.5) 104(13.2) 96(12.2) 76.75(18.63) انفْبى

 163(26.2) 288(46.3) 132(21.2) 39(6.3) 74.44(15.56) الجطظ

 232(45.6) 166(32.6) 59(11.6) 59(10.2) 78.08 (19.08) ايلام

 144(29.4) 232(47.4) 75(15.3) 38(7.8) 75.01 (15.21) ثَقْط

 571(40.9) 499(35.7) 213(15.3) 113(8.1) 77.38 (17.11) تْطاى

 ٍ چْبضهحرربل

 ثرتیبضی
(17.70) 75.43 (10.3)51 (17.2)85 (35.2)174 (37.2)184 

 143(27.8) 133(25.9) 97(18.9) 141(27.4) 66.74 (22.49) خٌَثي ذطاؾبى

 503(36.3) 469(33.9) 271(19.6) 141(10.2) 75.35 (18.24) ضضَی ذطاؾبى

 224(45.0) 156(31.3) 72(14.5) 51(10.0) 78.08 (18.89) قوبلي ذطاؾبى

 223(22.0) 296(29.2) 228(22.5) 266(26.3) 65.85 (21.11) ذَظؾتبى

 188(37.8) 168(33.8) 60(12.1) 81(16.3) 74.45 (20.65) ظًدبى

 242(49.9) 134(27.6) 60(12.4) 49(10.1) 79.44 (18.36) ؾوٌبى

 ٍ ؾیؿرررتبى

 ثلَچؿتبى
(21.74) 74.73 (16.7)125 (8.7)55 (30.0)190 (41.5)263 

 258(32.4) 293(36.8) 163(20.5) 83(10.4) 74.81 (17.41) فبضؼ

 201(40.3) 175(35.1) 70(14) 53(10.6) 77.03 (18.12) قعٍيي

 214(36.6) 163(27.9) 104(17.8) 103(17.6) 72.42 (22.61) قن

 106(17.6) 188(31.2) 189(31.3) 120(19.9) 65.88 (18.03) کطزؾتبى

 257(33.3) 278(36.0) 167(21.6) 70(9.1) 74.72 (17.50) کطهبى

 240(39.3) 219(35.9) 89(14.6) 62(10.2) 76.92 (17.99) کطهبًكبُ

 ٍ کْگیلَيرررِ

 ثَيطاحوس
(18.25) 74.66 (11.4)56 (18.8)92 (34.1)167 (35.7)175 

 147(29.9) 174(35.4) 80(16.3) 91(18.5) 71.23 (19.61) گلؿتبى

 108(17.8) 371(61.0) 97(16.0) 32(5.3) 74.18 (21.09) گیلاى

 260(42.1) 195(31.6) 93(15.1) 69(11.2) 76.90 (18.63) لطؾتبى

 188(24.4) 306(39.6) 163(21.1) 115(14.9) 71.15 (17.82) هبظًسضاى

 222(35.4) 221(35.2) 109(17.4) 76(12.1) 74.16 (19.26) هطکعی

 221(43.8) 165(32.7) 67(13.3) 51(10.1) 77.63 (18.65) ّطهعگبى

 219(35.8) 199(32.6) 103(16.9) 90(14.7) 73.99 (20.77) ّوساى

 154(26.0) 194(32.7) 120(20.2) 125(21.1) 69.18 (19.96) يعز

 7051(34.3) 7237(35.2) 3576(17.4) 2707(13.2) 74.07 (19.06) کل
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

سال( ساكي  18-65لاى ایراًی )( ٍ سطَح آى در بسرگسا111: هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت در بعذ ارزیابی )از 6جذٍل 

 ضْرّا

 اؾتبى
اًحطاف ) هیبًگیي

 (هقیبض

 ًبکبفي
 تقساز )زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز )زضنس(

 کبفي
 تقساز )زضنس(

 فبلي
 تقساز )زضنس(

 127 (16.3) 221 (28.4) 150 (19.3) 281 (36.1) 61.45 (21.94) قطقي آشضثبيدبى

 108 (13.5) 243 (30.3) 176 (22.0) 274 (34.2) 62.16 (20.17) غطثي آشضثبيدبى

 53 (10.8) 133 (27.1) 130 (26.5) 175 (35.6) 60.37 (19.56) اضزثیل

 134 (17.0) 252 (32.1) 179 (22.8) 221 (28.1) 64.73 (20.04) انفْبى

 109 (17.5) 183 (29.4) 152 (24.4) 178 (28.6) 65.23 (19.91) الجطظ

 122 (24.0) 179 (35.2) 104 (20.4) 104 (20.4) 69.46 (19.52) ايلام

 113 (23.1) 190 (38.9) 93 (19.0) 93 (19.0) 69.56 (18.86) ثَقْط

 252 (18.1) 458 (32.8) 337 (24.1) 349 (25.0) 66.03 (19.32) تْطاى

 88 (17.8) 152 (30.8) 117 (23.7) 137 (27.7) 64.26 (20.35) ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل

 59 (11.5) 140 (27.2) 123 (23.9) 192 (37.4) 59.95 (19.93) خٌَثي ذطاؾبى

 212 (15.3) 448 (32.4) 349 (25.2) 375 (27.1) 64.19 (19.49) ضضَی ذطاؾبى

 92 (18.5) 156 (31.3) 107 (21.5) 143 (28.7) 64.77 (20.12) قوبلي ذطاؾبى

 163 (16.1) 319 (31.5) 217 (21.4) 314 (31.0) 62.41 (21.94) ذَظؾتبى

 90 (18.1) 157 (31.6) 123 (24.7) 127 (25.6) 65.57 (20.16) ظًدبى

 81 (16.7) 157 (32.4) 113 (23.3) 134 (27.6) 65.27 (19.08) ؾوٌبى

 114 (18.0) 235 (37.1) 121 (19.1) 163 (25.8) 67.13 (18.84) ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 134 (16.8) 263 (33.0) 175 (22.0) 225 (28.2) 64.36 (20.61) فبضؼ

 94 (18.8) 146 (29.3) 108 (21.6) 151 (30.3) 64.22 (21.04) قعٍيي

 84 (14.4) 169 (28.9) 127 (21.7) 204 (34.9) 60.66 (22.68) قن

 85 (14.1) 207 (34.3) 145 (24.0) 166 (27.5) 64.42 (17.75) کطزؾتبى

 112 (14.5) 238 (30.8) 211 (27.3) 211 (27.3) 63.71 (19.30) کطهبى

 114 (18.7) 213 (34.9) 127 (20.8) 156 (25.6) 65.85 (19.93) کطهبًكبُ

 54 (11.0) 188 (38.4) 131 (26.7) 117 (23.9) 64.45 (17.83) ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 73 (14.8) 148 (30.1) 105 (21.3) 166 (33.7) 61.43 (21.00) گلؿتبى

 81 (13.3) 373 (61.3) 79 (13.0) 75 (12.3) 70.62 (15.34) گیلاى

 112 (18.2) 211 (34.2) 135 (21.9) 159 (25.8) 65.55 (20.34) لطؾتبى

 84 (10.9) 182 (23.6) 178 (23.1) 328 (42.5) 57.46 (20.98) هبظًسضاى

 114 (18.2) 216 (34.4) 132 (21.0) 166 (26.4) 64.32 (21.93) هطکعی

 114 (22.6) 162 (32.1) 103 (20.4) 125 (24.8) 67.46 (21.10) ّطهعگبى

 121 (19.8) 173 (28.3) 130 (21.3) 187 (36.6) 64.28 (22.20) ّوساى

 77 (13.0) 159 (26.8) 125 (21.1) 232 (39.1) 58.70 (22.05) يعز

 3370 (16.4) 6671 (32.4) 4602 (22.4) 5928 (28.8) 64.11 (20.36) کل
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 گزارش وُایی طرح تحقیقاتی 

سال(  18-65( ٍ سطَح آى در بسرگسالاى ایراًی )111هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت در بعذ تصوین گیری )از : 7جذٍل 

 ساكي ضْرّا

 (اًحطاف هقیبض) هیبًگیي اؾتبى
 ًبکبفي

 تقساز )زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز )زضنس(

 کبفي
 (تقساز )زضنس

 فبلي
 تقساز )زضنس(

 131) 16.8 ( 208) 26.7 ( 232) 29.8 ( 208) 26.7 ( 64.15) 19.21( قطقي آشضثبيدبى

 158) 19.7 ( 253) 31.6 ( 250) 31.2 ( 140) 17.5 ( 68.52)17.14( غطثي آشضثبيدبى

 78) 15.9 ( 157) 32.0 ( 141) 28.7 ( 115) 23.4 ( 65.33)17.95( اضزثیل

 184) 23.4 ( 290) 36.9 ( 193) 24.6 ( 119) 15.1 ( 70.47)17.70( انفْبى

 110) 17.7 ( 300) 48.2 ( 173) 27.8 ( 39) 6.3 ( 72.09)14.35( الجطظ

 121) 23.8 ( 177) 34.8 ( 135) 26.5 ( 76) 14.9 ( 70.37)17.16( ايلام

 183) 37.4 ( 198) 40.5 ( 81) 16.6 ( 27) 5.5 ( 77.61)14.48( ثَقْط

 388) 27.8 ( 506) 36.2 ( 331) 23.7 ( 171) 12.2 ( 72.56)17.15( تْطاى

 98) 19.8 ( 135) 27.3 ( 157) 31.8 ( 104) 21.1 ( 66.43)18.93( ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل

 89) 17.3 ( 186) 36.2 ( 148) 28.8 ( 91) 17.7 ( 67.74)17.02( خٌَثي ذطاؾبى

 250) 18.1 ( 449) 32.4 ( 440) 31.8 ( 245) 17.7 ( 67.21)17.47( ضضَی ذطاؾبى

 149) 29.9 ( 159) 31.9 ( 120) 24.1 ( 70) 14.1 ( 72.26)18.07( قوبلي ذطاؾبى

 125) 12.3 ( 294) 29.0 ( 294) 29.0 ( 300) 29.6 ( 62.03)19.21( ذَظؾتبى

 126) 25.4 ( 169) 34.0 ( 127) 25.6 ( 75) 15.1 ( 70.61)18.10( ظًدبى

 110) 22.7 ( 148) 30.5 ( 149) 30.7 ( 78) 16.1 ( 69.28)17.50( ؾوٌبى

 171) 27.0 ( 207) 32.7 ( 114) 18.0 ( 141) 22.3 ( 69.79)20.06( ثلَچؿتبى ٍ ؾیؿتبى

 173) 21.7 ( 344) 43.2 ( 212) 26.6 ( 68) 8.5 ( 72.27)15.13( فبضؼ

 98) 19.6 ( 187) 37.5 ( 142) 28.5 ( 72) 14.4 ( 69.84)16.91( قعٍيي

 149) 25.5 ( 165) 28.3 ( 159) 27.2 ( 111) 19.0 ( 68.54)19.25( قن

 59) 9.8 ( 206) 34.2 ( 243) 40.3 ( 95) 15.8 ( 65.23)15.88( کطزؾتبى

 148) 19.2 ( 199) 25.8 ( 257) 33.3 ( 168) 21.8 ( 65.65)18.62( کطهبى

 122) 20.0 ( 200) 32.8 ( 188) 30.8 ( 100) 16.4 ( 68.40)18.00( کطهبًكبُ

 146) 29.8 ( 181) 36.9 ( 115) 23.5 ( 48) 9.8 ( 74.03)16.29( ثَيطاحوس ٍ کْگیلَيِ

 81) 16.5 ( 172) 35.0 ( 149) 30.3 ( 90) 18.3 ( 66.98)17.70( گلؿتبى

 41) 6.7 ( 304) 50.0 ( 220) 36.2 ( 43) 7.1 ( 68.96)11.72( گیلاى

 133) 21.6 ( 213) 34.5 ( 182) 29.5 ( 89) 14.4 ( 70.02)17.28( لطؾتبى

 184) 23.8 ( 299) 38.7 ( 214) 27.7 ( 75) 9.7 ( 71.55)15.90( ظًسضاىهب

 109) 17.4 ( 234) 37.3 ( 177) 28.2 ( 108) 17.2 ( 68.06)17.23( هطکعی

 142) 28.2 ( 198) 39.3 ( 112) 22.2 ( 52) 10.3 ( 73.40)17.09( ّطهعگبى

 122) 20.0 ( 198) 32.4 ( 165) 27.0 ( 126) 20.6 ( 67.40)19.63( ّوساى

 45) 7.6 ( 154) 26.0 ( 225) 37.9 ( 169) 28.5 ( 61.14)16.14( يعز

 4223) 20.5 ( 7090) 34.5 ( 5845) 28.4 ( 3413) 16.6( 68.81)17.69( کل
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 سىجص سًاد سلامت تزرگسالان ایراوی ساکه ضُرَا 

 سال( ساكي ضْرّا 18-65: هیاًگیي اهتیاز ٍ سطَح سَاد سلاهت بسرگسالاى ایراًی )8جذٍل 

 (اًحطاف هقیبض) هیبًگیي 
 ًبکبفي

 تقساز)زضنس(

 کبفي چٌساى ًِ
 تقساز)زضنس(

 کبفي
 (تقساز)زضنس

 فبلي
 تقساز)زضنس(

 4848) 23.6 ( 6552) 31.9 ( 3452) 16.8 ( 5719) 27.8( 66.35) 23.45 ( ثقس ذَاًسى

 (17.1)3527 (27.5) 5654 (28.2) 5799 (27.2)5591 (20.82) 64.75 ثقس زؾتطؾي

 7051(34.3) 7237(35.2) 3576(17.4) 2707(13.2) 74.07 (19.06) ثقس فْن ٍ زضک

 3370 (16.4) 6671 (32.4) 4602 (22.4) 5928 (28.8) 64.11 (20.36) ثقس اضظيبثي

 4223) 20.5 ( 7090) 34.5 ( 5845) 28.4 ( 3413) 16.6( 68.81)17.69( ثقس تهوین گیطی ٍض فتبض

 3241(15.8)  8202(39.9) 6658(32.4) 2470(12.0) 68.32 (15.16) ؾَاز ؾلاهت کل

 
 ؾَاز ؾلاهت  1کبؾتي

 (100 -)هیبًگیي ًوطُ ؾَاز ؾلاهت
 2ؾَاز ؾلاهت هحسٍز

 تقساز)زضنس(
 3ؾَاز ؾلاهت هغلَة

 تقساز)زضنس(

 11400)55.5( 9171) 44.6 ( 33.65 ثقس ذَاًسى

 (44.6)9181 (55.4) 11390 35.25 ثقس زؾتطؾي

 14288(69.5) 6283(30.6) 25.93 ثقس فْن ٍ زضک

 10041 (48.8) 10530 (51.2) 35.89 ثقس اضظيبثي

 11313) 55.0 ( 9258) 45.0 ( 31.19 ثقس تهوین گیطی ٍض فتبض

 11443(55.7)  9128(44.4) 31.68 ؾَاز ؾلاهت کل

 

                                                           
 اهتیبظ( . 100از ؾلاهت، کبؾتي ؾَاز ؾلاهت فجبضت اؾت اظ فبنلِ اهتیبظ کؿت قسُ تب اهتیبظ حساکثطی )زض هقیبؼ ؾٌدف ؾَ -1
 هدوَؿ گعيٌِ ّبی ًبکبفي ٍ ًِ چٌساى کبفي -2
 هدوَؿ گعيٌِ ّبی کبفي ٍ فبلي -3
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 : تَزیع هیاًگیي اهتیاز سَاد سلاهت در بعذ درک ٍ فْن بر حسب استاى4ًوَدار 
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  تاثیر ػًامل دمًگرافیک تر  سًاد سلامت 
ثِ هٌؾَض ثطضؾي هیعاى تأثیط هتغیطّبی ؾي، تحهیلات، خٌؿیت ٍ قغل ثط اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت اظ الگَی 

ؾتیک اؾتفبزُ قس. ثِ هٌؾَض ثطضؾي هیعاى تأثیط هتغیطّبی ؾي، تحهیلات، خٌؿیت ٍ ضگؿیَى ذغي لَغ
قغل ضٍی اهتیبظ ؾَاز ؾلاهت زؾتِ ثٌسی قسُ )زٍ حبلتي( اظ هسل ضگطؾیَى لَغؾتیک زٍحبلتي اؾرتفبزُ  
قس. زض ايي هغبلقِ ؾَاز ؾلاهت ثِ زٍ زؾتِ ؾَاز ؾلاهت هغلَة )ؾغح ضفطًؽ( ٍ هحسٍز تقؿین ثٌسی 

خٌؿیت هطز )ؾغح ضفطًؽ(، ٍضقیت اقتغبل قبغل )ؾغح ضفطًؽ( ثِ فٌَاى هتغیط کیفري ٍ هتغیرط   قس. 
 تحهیلات ٍ ؾي ثِ فٌَاى هتغیط کوي ٍاضز هسل قس.

تٌدی اهتیاز ظَاد ظلاهت کل تِ ظَاد ظلاهت هحدٍد ٍ هطلَب، تِ تررظی راتطِ تییي   تا تقعین

از رٍغ رگرظیَى لَشظتیک پرداختیِ  هتغیرّای هعتقل رٍی ٍضعیت ظَاد ظلاهت تا اظتفادُ 

ؼیَد هتغیرّیای جٌعییت، ظیي،      ؼد. تر اظاض ًتایج تِ دظت آهدُ از جدٍل زیر هؽاّدُ هیی 

 44ّای تحصیل ٍ ؼغل ّوگی رٍی ظَاد ظلاهت تأثیر داؼتٌد. تِ طَری کیِ زًیاى    تعداد ظال

فسایػ ظیي ٍ  درصد تیؽتر از هرداى از ؼاًط ظَاد ظلاهت هطلَب ترخَردارتَدًد ّوچٌیي تا ا

 15درصید ٍ   1ّای تحصیل ؼاًط ترخَرداری از ظَاد ظلاهت هطلیَب تیِ ترتییة     تعداد ظال

درصید ٍ داًؽی/َ/داًػ    12دار  درصد، خاًِ 27درصد تیؽتر تَد. در راتطِ تا ؼغل، افراد تیکار 

درصد کوتر از افراد ؼاغل از ؼیاًط ظیَاد ظیلاهت هطلیَب ترخیَردار تَدًید. افیراد         13آهَز 

 عتِ ًعثت تِ افراد ؼاغل از ؼاًط ظَاد ظلاهت هطلَب یکعاًی ترخَردار تَدًد. تازًؽ
 ( بر اساس هتغیرّای جوعیتیOR: برآٍرد ًسبت بخت )9جذٍل

هتغیرّای هَرد 

 هطالعِ

ضریب 

 رگرسیًَی

سطح 

 داری هعٌی

ًسبت بخت 

(OR) 

 95بازُ اطویٌاى 

 درصذی

خٌؿیت )ؾغح هطخـ 
 هطز(

0.368 0.0001> 1.446 (1.573  ٍ1.329) 

 (1.008ٍ  1.015) 1.011 <0.0001 0.011 ؾي

 (1.142ٍ  1.162) 1.152 <0.0001 0.142 ّبی تحهیل تقساز ؾبل

قغل)ؾغح هطخـ قبغل 
 ثَزى(

 0.0001>   

 (0.650ٍ  0.814) 0.728 <0.0001 -0.318 ثیکبض

 (0.792ٍ  0.970) 0.877 0.011 -0.132 ذبًِ زاض

 (0.993ٍ  1.324) 1.146 0.062 0.137 ثبظًكؿتِ

 (0.795ٍ  0.969) 0.878 0.010 -0.130 آهَظ زاًكدَ/زاًف

  0.153 <0.0001 -1.880 فطو اظ هجساء
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 ها، نتیجه گیری، پیطنهادات و تحلیل يافته بحثفصل پنجن ـ 
ًفرط اظ   هغبلقِ حبضط کِ ثطای اٍلیي ثبض زض ؾغح هلي اًدبم گطفت ًكبى زاز کِ تقطيجبً اظ ّط زٍ ًفط، يک

هحسٍز ثطذَضزاض اؾت. ؾَاز ؾلاهت هحسٍز کِ زض ٍاقـ ًكبًگط ؾَاز ؾلاهت ًبکبفي ٍ ًرِ   ؾَاز ؾلاهت
زض  .]29[ چٌساى کبفي اؾت هفَْهي فبضيتي اؾت کِ اظ يک هغبلقِ ًؿجتبً گؿتطزُ اضٍپبيي اذص قسُ اؾت

يبفتِ ّربی هحرسٍز آى هغبلقربت    ايطاى اکثط هغبلقبت هَخَز اظ اثعاض ؾَاز ؾلاهت ثبلغبى ثْطُ خؿتِ اًس. 
. ]25-27[ًكبى زازُ اؾت کِ ؾَاز ؾلاهت هطزم ًقبط هرتلف کكَض هب چٌساى هٌبؾت اضظيبثي ًوي قَز 

ّوچٌیي ًتبيح ثطذي اظ هغبلقبت يبز قسُ هبًٌس يبفتِ ّبی ايي هغبلقِ، ٍضقیت ظًبى زض ؾَاز ؾرلاهت ضا  
اگطچِ ًتبيح هتٌبقضي ّرن زض ثطذري اظ هغبلقربت زض    ؛ ]27[ثِ عَض ًؿجي ثْتط اظ هطزاى گعاضـ کطزُ اًس 

ٍفق اًتؾبضات زض ايي هغبلقِ ٍ ًیرع هبًٌرس ؾربيط هغبلقربت ثرب      . ]25ٍ30[ايي ذهَل هلاحؾِ قسُ اؾت
اظ زيگرط  . ]29ٍ27ٍ25ٍ 33-31[افعايف ؾبل ّبی تحهیل، ؾغح ؾَاز ؾلاهت ًیع افعايف زاقتِ اؾرت 

ت زض اقكبض آؾیت پصيط ثَز. ًتبيح ايي هغبلقِ ًكبى زاز کرِ  ًتبيح ايي هغبلقِ هیعاى ًبهغلَة ؾَاز ؾلاه
ؾبل ثِ ثبلا، افطاز ثب ؾبل ّبی تحهیل  55هیعاى ؾَاز ؾلاهت هحسٍز زض هیبى افطاز ثي کبض، افطاز ثبلای 

ؾبل تحهیل ٍ زض زضخِ ثقسی، ظًبى ذبًِ زاض اظ زيگط اقكبض ثیف تط اؾت، کرِ ايري يبفترِ کرن ٍ      5تب  1
   .]31ٍ25[هغبلقبت زيگط ًیع ًكبى زازُ قسُ اؾت  ثیف زض ثطذي اظ

اظ ًکبت قبثل تبهل زض ًتبيح ايي هغبلقِ ايي ثَز کِ ثطذلاف اًتؾبض، ؾَاز ؾلاهت زض ثطذي اظ اؾتبى ّبی 
کن ثطذَضزاض ًؿجت ثِ اؾتبى ّبی ثطذَضزاض، ٍضقیت هغلَة تطی زاقت؛ ثطای ًوًَِ ؾبکٌبى قرْطّبی  

ًؿجت ثِ اؾتبى ّبی ذَظؾتبى، يرعز ٍ ذطاؾربى خٌرَثي ٍضرقیت ؾرَاز      اؾتبى ّبی ثَقْط ٍ ّطهعگبى 
ؾلاهت هغلَة تطی ضا ًكبى زازًس. ثطای يبفتي زلايل ايي ٍضقیت ثطضؾي ّبی ثیكتطی هَضز ًیبظ اؾت. 
ثِ ًؾط هي ضؾس زض اؾتبى ّبی هصکَض ًؿجت افطاز ثب ؾغح تحهریلات ثربلاتط ثیكرتط ثرَزُ ٍ زض ًتیدرِ      

هت زض ايي اؾتبى ّب ثط ذلاف اًتؾبض ثبلاتط ثَزُ اؾت. ثرِ ّرط حربل زض هغبلقرِ     هیبًگیي ًوطُ ؾَاز ؾلا
حبضط تلاـ ايي ثَز تب ثب ؾئَالات ؾبزُ ٍ قبثل فْن ٍ زض فیي حبل هطتجظ ثب هكکلات ٍ هقضلات انلي 
ؾلاهت زض کكَض، ؾَاز ؾلاهت هطزم ؾٌدیسُ قَز تب کبؾتي ّب ٍ گطٍُ ّبی آؾیت پصيط هكرم قًَس. 

ْت لاظم اؾت يبز آٍضی ًوبئین کِ ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت، آظهَى اعلافبت فوَهي هطزم ًیؿرت  اظ ايي خ
ٍ ّیچگبُ ًجبيس ثب چٌیي ضٍيکطزی ثساى ًگبُ قَز. ؾَاز ؾلاهت زض ٍاقـ ًَفي اظ ؽطفیت ٍ هْبضت فطزی، 

ن آى اختوبفي ٍ قٌبذتي اؾت کِ ثِ هطزم ايي تَاى ضا هي زّس تب ثب زؾتطؾي ثِ اعلافبت ؾلاهت ٍ فْر 
ٍ زض ًْبيت فول ثِ آى زض خْت ؾلاهتي ذَز گبم ثطزاضًس. اظ ايي هٌؾط ؾٌدف ؾَاز ؾلاهت زض خَاهقي 
ّوچَى ايطاى ثؿیبض اضظقوٌس ٍ ضاّگكب ذَاّس ثَز. يبفتِ ّربی ايري هغبلقرِ زض ٍاقرـ پبيرِ ای ضا ثرطای       

قس ضازيَ ٍ تلَيعيَى  ؾٌدف ّبی ثقسی فطاّن کطزُ اؾت. ّوبى عَض کِ زض يبفتِ ّبی ايي هغبلقِ زيسُ
زض هیبى هربعجبى قْطًكیي ايطاًي اظ ضطيت ًفَش ًؿجتب هغلَثي ثطذَضزاض ثَزُ اؾت. ثط اؾربؼ گرعاضـ   
قطکت کٌٌسگبى  ثیكتطيي اعلافبت ؾلاهت تَؾظ ايي زٍ هٌجـ ثِ ايكبى هٌتقرل قرسُ اؾرت. ايري اهرط      

ايي عطيرق هري ترَاى اعلافربت      هَققیتي ذبل ٍ شی قیوت ثِ ايي زٍ ضؾبًِ زازُ اؾت؛ چِ ايي کِ اظ
ؾلاهت نحیح ، زقیق ٍ هؿتوط ضا ثِ عیف ٍؾیقي اظ هربعجبى اضائِ زازُ ٍ هیعاى ؾَاز ؾلاهت آى ّب ضا 
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اضتقب زاز. گؿتطزگي ايي زٍ ضؾبًِ زض کكَض، اضظاى قیوت ثَزى اًتقبل اعلافبت اظ ايي عطيق ، پبيف زقیق 
هٌجـ اًتقبل اعلافبت ؾلاهت اؾت. ٍفق ًتبيح، زٍهیي  نحت ٍ اؾتوطاض اعلافبت اظ هعايبی هْن ايي زٍ

هٌجـ اًتقبل اعلافبت ؾلاهت پطؾف اظ پعقکبى ٍ زؾت اًسضکبضاى حَظُ ؾلاهت ثَزُ اؾت. ثِ ًؾط هري  
ضؾس تبکیس ثطانَل ضٍاثظ اًؿبًي ٍ اضتجبط هَثط زض آهَظـ پعقکي کكَض ٍ اضتقربی ؽطفیرت پبؾررگَيي    

اًتقبل اعلافبت ؾلاهت اضائِ ذَاّس زاز. زؾت اًسضکبضاى حَظُ ؾلاهت ايي قكط، هٌجقي ثؿیبض هَثط ثطای 
ثبيس تَخیِ ثبقٌس کِ قْطًكیٌبى ايطاًي پبؾد ّبی آًبى ضا ثِ فٌَاى هطخـ کؿرت اعلافربت ؾرلاهت زض    
ًؾط هي گیطًس لصا لاظم اؾت ضوي حفؼ آهبزگي فلوي؛ ثب نجط ٍ حَنلِ زض ذَض ثِ ايي ٍؽیفِ ثِ ذرَثي  

 فول کٌٌس.
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 ظَاد غلاهرضا ، راتطِ ؼریفی راد اکثر، زادُ ، حعي فیرٍزُ هصطفَی رئیعی هٌَْغ، -30

 ه/لِاصفْاى،  ؼْر ظالوٌداى در تْداؼتی فتارّایر ٍ عوَهی ظلاهت ٍضعیت تا ظلاهت

 .469-480(: 8)9؛1392 ظلاهت ًمام تحقیقان

قٌثری ؼْلا، ه/لعی فرؼتِ، غفاری هحتؽن، هحوَدی ه/دآتادی هحوَد. تررظی ظَاد . 31

دٍ ظلاهت زًاى تاردار زیر پَؼػ هراکس تْداؼتی درهاًی داًؽگاُ علَم پسؼکی ؼْید تْؽتی. 

 .1-13 (:97) 19؛1390 پصٍّؽی داًؽَر کؽَر، داًؽگاُ ؼاّد -هاٌّاهِ علوی

کریوی ظعید، هحوَد کیَاى آرا، حعیٌی هحعي، جعفریاى جسی هرضیِ، خراظاًی الِْ.  -32

ّا در  ی تیي آى هٌدی از خدهان ظلاهت ٍ راتطِ ظَاد ظلاهت، ٍضعیت ظلاهت عوَهی، تْرُ

 .862-875(: 6)10؛ 1392 ًؽریِ هدیریت اطلاعان ظلاهت، تسرگعالاى

ٍضعیت آگاّی ٍ ظَاد  .رحیوی فرٍؼاًی عثاض ،تَظلی الِْ ،اتَلقاظن ر، پَررضاطل آذ -33

. هراجعِ کٌٌدُ تِ تیوارظتاًْای تاتعِ داًؽگاُ علَم پسؼکی تْراى 2ظلاهت در زًاى دیاتتی ًَع 

 .45-52: 3؛1391 فصلٌاهِ تیوارظتاى
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